
வய� 9 - 14

த�ப்�� ேபாட்�க் 
ெகாள்ள தாம�க்கா�ர்கள்!

க�ப்ைபவாய் �ற்�ேநாய் �க்�யமாக ெஹச் � � எ�ம்
���த்ெதாற்� காரணமாய் ஏற்ப்ப��ற�.. ெஹச் � �
���த்ெதாற்� பரவலாக ஏற்ப��ற�. �ட்டத்தட்ட
அைனவ�ம் தங்கள� வாழ்நா�ல் ெஹச் � � ெதாற்றால்
பா�க்கப்ப��றார்கள். ெஹச் � � த�ப்�� க�ப்ைபவாய்
�ற்�ேநாய்க்� காரணமான ெஹச் � � ெதாற்���ந்�
பா�காக்�ற�. 

��ந்�ைரக்கப்பட்ட வய�க�ல் ேபாடப்ப�ம் த�ப்�� வயதான �ன் ேபாடப்ப�ம்
த�ப்��ையக் காட்��ம்  �ற்�ேநாய்க�ல் இ�ந்� வ�ைமயான பா�காப்ைப

அ�க்�ம

வய�ன் �க்�யத்�வம்

இன்ேற உங்கள் மக�க்� த�ப்�� ெச�த்�ங்கள். 
வ�ங்கால க�ப்ைபவாய் �ற்� ேநா���ந்� அவைள பா�காப்�ர்.

9-14 வய�ற்�ள் உள்ள  ெபண் �ழ்ந்ைதகள் எ�காலத்�ல்  க�ப்ைபவாய் �ற்�
ேநாய் மற்�ம் ெஹச் � � ெதாற்�னால் ஏற்ப�ம் மற்ற �ற்� ேநாய்க�ல்

இ�ந்�ம் த்ங்கைள பா�காக்கத்�க்ெகாள்ள ெஹச் � � த�ப்��ைய ெகாள்ள
ம�த்�வர்கள் ப�ந்�ைரக்�ன்றனர்.

14 வய�ல் ெகா�க்கப்ப�ம். த�ப்��யால் க�ப்ைபவாய்
�ற்�ேநாய் உள்�ட்ட அேநக ெஹச்.�.� �ற்�ேநாய்க�ல்
இ�ந்�ம் அவைள பா�காக்கலாம்.

இன்ேற �ன் ப��ற்� ப�� ெசய்�ங்கள்!

த�ப்�� ெச�த்�ய ேத�: _________________________

தாமதமான
/ ��தல்
தவைண

ச�யான
வய�

15 வய�ற்� ேமல்



ஏன் 9-14 வய�ல் த�ப்�� ெச�த்த ேவண்�ம்?

உலகளா�ய HPV �ற்�ேநாய்கைளத் த�ப்ப� என்ப� அெம�க்கன் ேகன்சர் ெசாைசட்��ன் �ேளாபல் HPV �ற்�ேநாய்
இலவச �ட்டத்தால் ஆத�க்கப்ப�ம் ஒ� �ட்� �யற்�யா�ம். 
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என� மக�க்� 14 வய� கடந்� �ட்ட�. நான் என்ன ெசய்ய
ேவண்�ம்?

த�ப்��க்� பக்க �ைள�கள் உள்ளனவா?

9-14வய�ற்�ள் ெபண் �ழ்ந்ைதக�க்� ெஹச் � � த�ப்�� ெச�த்�ம் ேபா�
ெதாற்�ேநாையத் த�க்�ம் எ�ர்ப்� சக்� �க வ�ைமயாக இ�க்�ம். காலம்
கடந்� ெச�த்தப்ப�ம் த�ப்��ைய�ட ��ப்�ட்ட வய�ற்�ள் ெச�த்தப்ப�ம்
த�ப்�� ெஹச் � � �ற்�ேநா���ந்� �றந்த பா�காப்ப�க்�ம் என ஆய்�கள்
���ன்றன.

ேகள்�க�ம் ப�ல்க�ம்:

ஒ� ெபண்�ன் 15 வ� �றந்த நா�க்� �ன் ெகா�க்கப்ப�ம் ெஹச் � �
த�ப்�� �றப்பாக ேவைல ெசய்�ம். எ��ம  �ந்ைதய வய�க�ல்
ெச�த்தப்ப�ம் த�ப்���ம் ஓரள� ேவைல ெசய்�ம். ��தலாக ஒ� தவைண
த�ப்�� ேதைவப்பட்டா�ம் 15 வய� மற்�ம் அதற்� ேமற்பட்ட வய�ைடேயார்
த�ப்�� எ�த்�க் ெகாள்வ� பா�காப்� அ�க்�ம். 

ெஹச் � � த�ப்�� �க பா�காப்பான�. ஊ� �லம் ெச�த்தப்ப�ம் மற்ற
த�ப்� ம�ந்�கள் ேபால ெபா�வான மற்�ம் �தமான பக்க �ைள�கள் ெஹச் �
� த�ப்��க்�ம் உண்�.  காய்ச்சல்,  தைலவ�,  த�ப்�� �த்�ய ைக�ல் வ�
மற்�ம் �வப்�த்தன்ைம. ஆ�யைவ ஏற்ப்படக்��ம்.  அ�தாக த�ப்�� ேபாட்ட
�ற� �ழந்ைதக�க்� மயக்கம் வரலாம்.அவ்வா� மயங்� ��ம் சமயம்
காயேமற்படலாம். இைத த�ர்க்க த�ப்�� ெச�த்�ய �ன்  15 ��டங்கள் உங்கள்
�ழந்ைத அமர்ந்� இ�க்க அற்��த்தலாம்.

த�ப்�� ம�ந்�ன் �ைல மற்�ம் �ைடக்��டம் பற்�த் ெத�ந்�
ெகாள்ள அ��ல் உள்ள ெவ� ேநாயா�கள் ��ச்ைச ைமயம்

அல்ல� ம�த்�வமைனைய ெதாடர்� ெகாள்�ங்கள்.


