
9 - 14 ವಯಸು� ತಡ�ಾ�/
�ಚು�ವ�
ಲ��

ಲ�� �ಾ�ಸಲು
ತಡ�ಾಡ��!

ಗಭ�ಕಂಠದ �ಾ�ನ�� �ಾ�ಥ�ಕ�ಾ� HPV �ೂೕಂ��ಂದ ಉಂ�ಾಗುತ��.

HPV �ೂೕಂಕು ತುಂ�ಾ �ಾ�ಾನ��ಾ��. ಬಹು�ೕಕ ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ�
�ೕ��ಾವ�ಯ�� HPV �ೂೕಂ�� ಒಳ�ಾಗು�ಾ��. HPV ಲ��ಯು
ಗಭ�ಕಂಠದ �ಾ�ನ�� � �ಾರಣ�ಾಗುವ HPV �ೂೕಂಕನು� ತ�ಯಲು
ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��.

 
��ಾರಸು� �ಾಡ�ಾದ ವಯ��ನ�� ಲ�� �ಾಕುವ�ದ�ಂದ,

ವಯ�ಾ�ದ ನಂತರ ಲ�� �ಾ�ಸುವ�ದ��ಂತ ���ನ �ಾ�ನ�� ಗಳನು� ತ�ಯುತ��.

ವಯಸು� ಮುಖ��ಾಗುತ��

ಇಂ�ೕ ಮಗ�� ಲ�� �ಾ��. ಗಭ�ಕಂಠದ �ಾ�ನ�� �ಂದ ಆ�ಯ ಭ�ಷ�ವನು� ರ��.

ಗಭ�ಕಂಠದ �ಾ�ನ�� ಮತು� ಇತರ HPV �ಾ�ನ�� ಗಳನು� ಮುಂ�ನ �ನಗಳ�� ತ�ಗಟ�ಲು, 
9 �ಂದ 14 ವಷ�ಗಳ �ಣು�ಮಕ�ಳ� HPV �ರುದ�ದ ಲ��ಯನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಂದು �ೖದ�ರು

��ಾರಸು� �ಾಡು�ಾ��.

14 �ೕ ವಯ��� ಸ��ಾ� �ಮ� ಮಗ�� ಲ�� �ಾ��ಾಗ, �ೕವ� ಗಭ�ಕಂಠದ
�ಾ�ನ�� �ೕ�ದಂ� ���ನ HPV �ಾ�ನ�� ಗ�ಂದ ಅವಳನು� ರ�ಸಬಹುದು

ಇಂ�ೕ �ಮ� �ೖದ�ರನು� ಸಂಪ���!

HPV ಲ�� �ಾ�ದ ��ಾಂಕ _____________________________
 

15 ವಷ��� �ೕಲ�ಟು�ಲ�� �ಾ�ಸಲು
ಸೂಕ� ಸಮಯ



ಪ���ಗಳ� ಮತು� ಉತ�ರಗಳ�

9 �ಂದ 14 ವಷ� ವಯ��ನ ನಡು� ಏ� ಲ�� �ಾಕ�ೕಕು?

HPV ಲ��ಯ ದರ ಮತು� ಸ�ಳ�ಾ��,
�ಮ� ಹ��ರದ ���� ಅಥ�ಾ ಆಸ���ಯನು� ಸಂಪ���
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ನನ� ಮಗ�� 14 ವಷ�, �ಾನು ಏನು �ಾಡ�ೕಕು?

ಲ���ಂದ ಅಡ�ಪ��ಾಮಗ���ೕ?

9 ಮತು� 14 ವಯ��ನ ನಡು� HPV ಲ�� �ೕ��ಾಗ, ಅದು ಉತ�ಮ�ಾ� �ಾಯ��ವ��ಸುತ��.
ಏ�ಂದ� ��ಯ ವಯ��ನ�� ಲ��ಯನು� �ೕ��ಾಗ ಮಕ�ಳ� �ೂೕಂ�ನ �ರುದ� ಬಲ�ಾದ ರ��ಯನು�
ಅ�ವೃ��ಪ���ೂಳ���ಾ��. ���ನ ವಯ��ನ�� ತಡ�ಾ� ಲ�� �ಾಕುವ�ದ��ಂತ ಸಮಯ�� ಸ��ಾ�
ಲ�� �ಾಕು��ಯು HPV �ಾ�ನ�� ಗ�ಂದ ���ನ ರ�� �ೕಡುತ�� ಎಂದು ಸಂ�ೂೕಧ� �ೂೕ�ಸುತ��.

HPV ಲ�� ತುಂ�ಾ ಸುರ�ತ�ಾ��. ಇತರ ಚುಚು�ಮದು� ಲ��ಗಳಂ�, HPV �ಾ����ೕಷ� �ಂದ �ಾ�ಾನ�
ಅಡ�ಪ��ಾಮಗಳ� �ೌಮ��ಾ�ರುತ�� ಮತು� ಇವ�ಗಳನು� ಒಳ�ೂಂ�ರಬಹುದು: ಜ�ರ, ತ��ೂೕವ�,
�ೂೕವ� ಮತು� ಚುಚು�ಮದು� �ೕ�ದ �ೂೕ�ನ�� �ಂಪ�ಾಗುವ�ದು . ಚುಚು�ಮ��ನ ನಂತರ ಅಪರೂಪ�ಾ�
ಮಕ�ಳ� ಮೂ�� �ೂೕಗಬಹುದು ಮತು� ಅವರು �ದು� �ಾಯ�ೂಳ�ಬಹುದು. ಲ�� �ಾ�ದ ನಂತರ �ಮ�
ಮಗು �ೕಳ�ವ�ದನು� ತ��ಸಲು ಸು�ಾರು 15  ��ಷಗಳ �ಾಲ ಕು�ತು�ೂಳ��ೕ�ಾಗುವ�ದು.

HPV ಲ��ಯನು� ಹುಡು�ಯ 15�ೕ ವಯ��ನ  �ದಲು �ೕ��ಾಗ ಉತ�ಮ�ಾ� �ಾಯ��ವ��ಸುತ��.
ಆದ� ಇದು ಇನೂ� ���ನ ವಯ��ನ�� ಸ�ಲ�  ಮ��ನ ರ�� �ೕಡುತ��. 15 ಮತು� ಅದ��ಂತ ���ನ
ವಯ��ನ ಹುಡು�ಯ�� ಲ�� �ಾಕುವ�ದು ಅ��ೕ ಸುರ�ತ�ಾ�ರುತ��, ಆದರೂ ಅವ�� ಲ��ಯ
�ಚು�ವ� �ೂೕ� ಅಗತ��ರುತ��.


