
तुरंत जाए,ँ 
ट�का लगवाए ँ!

गभा�शय के मँुह का क� सर मु�यतः एचपीवी सं�मण के कारण होता है।
एचपवी सं�मण ब�त  ही सामा�य है। लगभग सभी अपने जीवनकाल
म� एचपीवी से सं��मत होते ह�। एचपीवी का ट�का एचपीवी सं�मण
को रोकने म� मदद करता है जो क� गभा�शय के मँुह के क� सर का कारण
बन सकता है।

अ�धक उ� म� ट�काकरण करने क� तुलना म�, 
अनुशं�सत उ� म� �कये गए ट�काकरण से �यादा सुर�ा �मलती है।

 डॉ�टर क� सलाह अनुसार लड़�कय� को 9 से 14 वष� क� उ� के बीच एचपीवी का ट�का लगवा
लेना चा�हए ता�क भ�व�य म� गभा�शय के मँुह और चार अ�य एचपीवी क� सर� से सुर�ा �मल सके। 

जब आप अपनी बेट� को सही उ� यानी उसके पं�हव� ज�म�दन से पहले ट�का
लगवाते ह� तो आप उसे लगभग सभी एचपीवी क�   सर� से सुर��त रख सकते ह�,
�जसम� गभा�शय के मँुह का क� सर भी शा�मल है।
 

अपॉइंटम�ट आज ही बुक कर�!

एचपीवी ट�काकरण क� तारीख: _____________________________
 

आज ही अपनी बेट� को ट�का लगवाय� और उसके भ�व�य को गभा�शय के मुँह के क� सर से बचाए।ं

 उ� मह�वपूण� है।

सही उ�      ९-१४ साल देर से/
अ�धक
खुराक 

 १५ और उससे �ादा उ�



�� और उ�र
 एचपीवी ट�काकरण 9 - 14 वष� के बीच  �य� आव�यक ह?ै

एचपीवी ट�काकरण क� लागत और �ान क� जानकारी के �लए अपने
नजद�क� ��ल�नक या अ�ताल से संपक�  कर� । 

�ीव�ट �लोबल एचपीवी क� सस� एक सहयोगी पहल है �जसे अमे�रकन क� सर सोसायट� के �लोबल एचपीवी क� सर �� �ो�ाम का समथ�न �मलता है।. 
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मेरी बेट� क� उ� 14 साल से �यादा है, मुझे �या करना चा�हए?

�या एचपीवी ट�काकरण के कोई ���भाव भी होते ह�?

9-14 साल क� उ� म� ट�काकरण का �भाव सबसे �यादा होता है और शरीर को सबसे �यादा सुर�ा �मलती

है। एचपीवी ट�क� पर �कए गए अ�ययन हम� यह बताते ह� �क अ�धक उ� म� ट�काकरण करने क� तुलना म�, 

सही उ� म� �कये गए ट�काकरण से �यादा सुर�ा �मलती है।

एचपीवी ट�काकरण पूरी तरह से सुर��त है। अ�य ट�क� के सामान एचपीवी ट�काकरण से भी बुखार, �सरदद�,

ट�के के �ान पर दद� या लाली हो सकती है। केवल कुछ ब�� को ट�का लगवाने के बाद च�कर आ सकते ह� ।

इसी�लए आपके ब�े को ट�का लगवाने के बाद लगभग 15 �मनट तक बैठाया जा सकता है।  

एचपीवी ट�काकरण 15व� ज�म�दन से पहले सबसे उपयु� है। अ�धक उ� म� भी यह कुछ सुर�ा �दान करता

है। 15 वष� और उससे अ�धक उ� क� लड़�कय� को ट�का लगाना उतना ही सुर��त है, हालां�क उ�ह� ट�के क�

अ�त�र� खुराक क� आव�यकता होगी।


