
एचपीवी वैक्सीन के  बारे में 
माता-पिता से प्रभावी संवाद

डॉक्टर क्या कहते हैं, मायने रखता है; 
लेकिन डॉक्टर कै से कहते हैं, वो उससे भी ज़्यादा मायने रखता है।

एचपीवी टीके  की
अनुशंसा उसी प्रकार करें
जैसे आप अन्य टीकों
की अनुशंसा करते हैं।

जब डॉक्टर माता-पिता से एचपीवी वैक्सीन (टीके ) की अनुशंसा प्रभावी रूप से करते हैं और उनके  सवालों का
संतोषजनक जवाब देते हैं, अधिकतम माता-पिता अपनी बेटियों का टीकाकरण कराने का निर्णय ले ही लेते है।

माता-पिता के  प्रशनों और संकोचों को संबोधित करने के  लिए आप नीचे दिये गये उत्तरो से 
शुरू कर सकते हैं।

उन्हें एचपीवी टीका कम आयु में क्यों दिया जाना
चाहिए ?

आप  यह  कह  सकते  हैं,

मेरी बेटी को एचपीवी टीकाकरण की आवश्यकता क्यों है?

क्या एचपीवी टीकाकरण सुरक्षित है?

मेरी बेटी को एचपीवी वैक्सीन की कितनी खुराक
(doses) लेनी होगी?

यदि  माता-पिता  रहे  हैं, या  उनका  कोई  प्रशन  है, तो  आप  उनसे  यह  पूछ  सकते  हैं  - 

"इस टीके  के  बारे में आपका क्या संकोच है ?"

"अब आपकी बेटी 9 साल की हो गई है, और उसे सर्विक्स कैं सर और अन्य एच पी वी संबंधित
कैं सर से बचाव का टीका दे देना चाहिए। यह उसकी स्वस्थ्य के  लिए बहुत ज़रूरी है। आप उसे
पहले टीके  के  लिए कब ला सकते हैं।"

क्यों की 9-14 साल की उम्र में टीकाकरण ज़्यादा प्रभावी होता है
और उन्हें एचपीवी के  संक्रमण से बेहतर सुरक्षा मिलती है।  रिसर्च यह
बताता है कीi एचपीवी टीकाकरण सही समय पर करवाने से एचपीवी
सम्बंधित कैं सरों से अधिक सुरक्षा मिलती है, जबकि बड़ी आयु में 
टीके  से मिलने वाली सुरक्षा में कमी हो जाती है।

एचपीवी टीकाकरण आपकी बेटी को एचपीवी संक्रमण से बचाने के
लिए बहुत ही जरुरी है। यह टीका उसे बड़ी होने पर सर्वाइकल कैं सर
और चार अन्य कैं सर (गला , योनि, योनिमुख और गुदा) से बचा
सकता है । 9-14 साल की उम्र में टीकाकरण का प्रभाव सबसे ज़्यादा
होता है और शरीर को सबसे ज़्यादा सुरक्षा मिलती है ।   

जी हाँ। एचपीवी टीका टिटनेस के  टीके  के  सामान सुरक्षित है।

सौ से ज़्यादा देशों में, एचपीवी टीकाकरण लाखों बच्चों में सुरक्षित
रूप से दिया गया है। इस टीके  पर सबसे अधिक अध्यन किये गए 
हैंऔर इनमे इसे पूरी तरह से सुरक्षित पाया गया है।

® 

वितरण संस्था:

9-14 साल की आयु की लड़कियों को 2 खुराक लेनी चाहिए। ऐसे
बच्चे जिनमें बिमारियों से लड़ने की शक्ति नहीं होती, या जो एच आई
वी से पीड़ित हैं या जिनकी आयु 15 वर्ष या उससे अधिक है, उन्हें
तीन खुराक लेनी चाहिए।



क्या मेरे बच्चे को वास्तव में एचपीवी संक्रमण का खतरा है?

क्या एचपीवी टीकाकरण भविष्य में मेरी बेटी की प्रजनन
क्षमता को प्रभावित करेगा ?

एचपीवी संक्रमण से कौन से कैं सर होते हैं?

एचपीवी टीके  का प्रभाव कितने समय तक रहेगा?

क्या एचपीवी टीकाकरण के  कोई दुष्प्रभाव भी होते हैं?

आपको कै से पता है कि एचपीवी टीकाकरण 
प्रभावशाली है?

क्या वह शादी के  बाद यह टीका लगवा 
नहीं सकती?

क्या आप अपने बच्चों को एचपीवी टीका
लगवाएंगे?

क्या मुझे एचपीवी टीकाकरण के  लिए कोई भुगतान
करना होगा?

मेरे एक दोस्त की बेटी है जिसे टीका लगाने के  बाद
बुरी प्रतिक्रिया (रिएक्शन) हुई थी, क्या मुझे इस बात
की चिंता करनी चाहिए ? 

नहीं। एचपीवी टीकाकरण का प्रजनन क्षमता पर कोई प्रभाव नहीं
होता है। वास्तव में, एचपीवी टीकाकरण सर्वाइकल कैं सर और
उसकी पूर्वावस्था के  उपचार संबंधित समस्याओं को रोककर प्रजनन
क्षमता को सुरक्षित रखने में सहायक होता है।

एचपीवी टीकाकरण बहुत प्रभावशाली है। ऑस्ट्रेलिया, इंग्लैंड और
स्वीडन जैसे देशों में जहाँ एचपीवी टीकाकरण अधिकता से दिया
जाता है , वहां सर्वाइकल कैं सर पहले से बहुत कम हो गया है।
एचपीवी वैक्सीन में अधिक्तम् सर्वाइकल कैं सर को रोकने की क्षमता
है।

एचपीवी बहुत ही सामान्य संक्रमण है। अपने जीवनकाल में लगभग
सभी को एचपीवी संक्रमण कभी ना कभी होता है। समय पर
एचपीवी टीकाकरण, आपकी बेटी को बड़ी आयु में इससे होने वाले
कैं सरों से बचा सकता है। 

इस बात का पर्याप्त साक्ष्य है कि एचपीवी टीकाकरण लंबे समय तक सुरक्षा
देता है। समय के  साथ टीकाकरण से मिलने वाली सुरक्षा कम होने का कोई
संके त नहीं है। अध्ययन यह देखना जारी रखेगा कि क्या कभी बूस्टर की
आवश्यकता होगी।।

एचपीवी, या ह्यूमन पैपिलोमा वायरस, एक ऐसा सामान्य वायरस है
जो छह प्रकार के  कैं सर का कारण बन सकता है। यह महिलाओं में
सर्वाइकल, गले, गुदा, योनि और योनिमुख और पुरुषों में, गले, गुदा
और लिंग के  कैं सर उत्पन कर सकता है।

एचपीवी टीकाकरण पूरी तरह से सुरक्षित है। अन्य टीकों के  सामान
एचपीवी टीकाकरण से भी बुखार, सिरदर्द, टीके  के  स्थान पर दर्द या
लाली हो सकती है।  के वल कु छ बच्चों को टीका लगवाने के  बाद
चक्कर आ सकते हैं । इसीलिए हम आपके  बच्चे को टीका लगवाने के
बाद लगभग 15 मिनट तक बिठाए रखेंगे। 

यह टीकाकरण शादी से सम्बंधित नहीं है, ये तो कैं सर की रोकथाम
के  लिए है। कम उम्र में और यौन संपर्क  से पहले एचपीवी
टीकाकरण का प्रभाव सबसे ज़्यादा होता है और बच्चों को एचपीवी
के  संक्रमण से बेहतर सुरक्षा मिलती है।

जी हाँ, मैने अपने बच्चों (या पोते-पोतियों)को एचपीवी के  टीके
लगवाए हैं क्योंकि यह प्रभावशाली है और कैं सर से सुरक्षा प्रदान
करता है।
या 
अगर मेरे 9-14 साल के  बच्चे या पोते-पोतियां होते तो मैं उन्हें यह
टीका लगवाकर, भविष्य में होने वाले कैं सर से सुरक्षित रखता।

मैं आपका संकोच समझ सकता हूँ। पर मैं यह जानता हूँ कि एचपीवी
का टीका पूरी तरह से सुरक्षित पाया गया है।  एक चिकित्सक के  रूप
में मुझे यह देखकर दुख होता है कि भारत में हर 8 मिनट में एक
महिला सर्वाइकल कैं सर से मर रही है, जिसे रोका जा सकता है। 9 से
14 वर्ष के  बीच एचपीवी टीकाकरण आपकी बेटी को सर्वाइकल और
अन्य एचपीवी कैं सरों से सर्वोत्तम सुरक्षा प्रदान करता है।

जी हाँ, टीकाकरण के  लिए भुगतान करना होगा। एचपीवी टीकाकरण
आज आप ___ रुपए में करवा सकते हैं । मेरी राय में यह लागत
कैं सर के  उपचार संबंधी लागतों की तुलना में बहुत ही कम होगी। 

[चिकित्सकों के  लिए जानकारी: 2023 में, एचपीवी टीके  को भारत
के ho यूनिवर्सल इम्यूनाइजेशन प्रोग्राम (यूआईपी) में शामिल किए
जाने की घोषणा हो गयी हैye। अगर आपके  राज्य में यूआईपी के
माध्यम से यह टीका  उपलब्ध है, तो लड़कियां इसे बिना किसी लागत
(free) के  ले सकती हैं।]
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