
एचपीवी वै�सीन के बारे म� 
माता-�पता से �भावी संवाद

डॉ�टर �या कहते ह�, मायने रखता है; 
ले�कन डॉ�टर कैसे कहते ह�, वो उससे भी �यादा मायने रखता है।

एचपीवी ट�के क�
अनुशंसा उसी �कार कर�
जैसे आप अ�य ट�क�
क� अनुशंसा करते ह�।

जब डॉ�टर माता-�पता से एचपीवी वै�सीन (ट�के) क� अनुशंसा �भावी �प से करते ह� और उनके सवाल� का
संतोषजनक जवाब देते ह�, अ�धकतम माता-�पता अपनी बे�टय� का ट�काकरण कराने का �नण�य ले ही लेते है।

माता-�पता के �शन� और संकोच� को संबो�धत करने के �लए आप नीचे �दये गये उ�रो से 
शु� कर सकते ह�।

उ�ह� एचपीवी ट�का कम आयु म� �य� �दया जाना
चा�हए ?

आप  यह  कह  सकते  ह�,

मेरी बेट� को एचपीवी ट�काकरण क� आव�यकता �य� है?

�या एचपीवी ट�काकरण सुर��त है?

मेरी बेट� को एचपीवी वै�सीन क� �कतनी खुराक
(doses) लेनी होगी?

य�द  माता-�पता  रहे  ह�, या  उनका  कोई  �शन  है, तो  आप  उनसे  यह  पूछ  सकते  ह�  - 

"इस ट�के के बारे म� आपका �या संकोच है ?"

"अब आपक� बेट� 9 साल क� हो गई है, और उसे स�व��स क� सर और अ�य एच पी वी संबं�धत
क� सर से बचाव का ट�का दे देना चा�हए। यह उसक� �व�य के �लए ब�त ज़�री है। आप उसे
पहले ट�के के �लए कब ला सकते ह�।"

�य� क� 9-14 साल क� उ� म� ट�काकरण �यादा �भावी होता है
और उ�ह� एचपीवी के सं�मण से बेहतर सुर�ा �मलती है।  �रसच� यह
बताता है क�i एचपीवी ट�काकरण सही समय पर करवाने से एचपीवी
स�बं�धत क� सर� से अ�धक सुर�ा �मलती है, जब�क बड़ी आयु म� 
ट�के से �मलने वाली सुर�ा म� कमी हो जाती है।

एचपीवी ट�काकरण आपक� बेट� को एचपीवी सं�मण से बचाने के
�लए ब�त ही ज�री है। यह ट�का उसे बड़ी होने पर सवा�इकल क� सर
और चार अ�य क� सर (गला , यो�न, यो�नमुख और गुदा) से बचा
सकता है । 9-14 साल क� उ� म� ट�काकरण का �भाव सबसे �यादा
होता है और शरीर को सबसे �यादा सुर�ा �मलती है ।   

जी हाँ। एचपीवी ट�का �टटनेस के ट�के के सामान सुर��त है।

सौ से �यादा देश� म�, एचपीवी ट�काकरण लाख� ब�� म� सुर��त
�प से �दया गया है। इस ट�के पर सबसे अ�धक अ�यन �कये गए 
ह�और इनमे इसे पूरी तरह से सुर��त पाया गया है।

® 

�वतरण सं�ा:

9-14 साल क� आयु क� लड़�कय� को 2 खुराक लेनी चा�हए। ऐसे
ब�े �जनम� �बमा�रय� से लड़ने क� श�� नह� होती, या जो एच आई
वी से पी�ड़त ह� या �जनक� आयु 15 वष� या उससे अ�धक है, उ�ह�
तीन खुराक लेनी चा�हए।



�या मेरे ब�े को वा�तव म� एचपीवी सं�मण का खतरा है?

�या एचपीवी ट�काकरण भ�व�य म� मेरी बेट� क� �जनन
�मता को �भा�वत करेगा ?

एचपीवी सं�मण से कौन से क� सर होते ह�?

एचपीवी ट�के का �भाव �कतने समय तक रहेगा?

�या एचपीवी ट�काकरण के कोई ���भाव भी होते ह�?

आपको कैसे पता है �क एचपीवी ट�काकरण 
�भावशाली है?

�या वह शाद� के बाद यह ट�का लगवा 
नह� सकती?

�या आप अपने ब�� को एचपीवी ट�का
लगवाएगें?

�या मुझे एचपीवी ट�काकरण के �लए कोई भुगतान
करना होगा?

मेरे एक दो�त क� बेट� है �जसे ट�का लगाने के बाद
बुरी ��त��या (�रए�न) �ई थी, �या मुझे इस बात
क� �च�ता करनी चा�हए ? 

नह�। एचपीवी ट�काकरण का �जनन �मता पर कोई �भाव नह�
होता है। वा�तव म�, एचपीवी ट�काकरण सवा�इकल क� सर और
उसक� पूवा�व�ा के उपचार संबं�धत सम�या� को रोककर �जनन
�मता को सुर��त रखने म� सहायक होता है।

एचपीवी ट�काकरण ब�त �भावशाली है। ऑ��े�लया, इं�ल�ड और
�वीडन जैसे देश� म� जहाँ एचपीवी ट�काकरण अ�धकता से �दया
जाता है , वहां सवा�इकल क� सर पहले से ब�त कम हो गया है।
एचपीवी वै�सीन म� अ�ध�म् सवा�इकल क� सर को रोकने क� �मता
है।

एचपीवी ब�त ही सामा�य सं�मण है। अपने जीवनकाल म� लगभग
सभी को एचपीवी सं�मण कभी ना कभी होता है। समय पर
एचपीवी ट�काकरण, आपक� बेट� को बड़ी आयु म� इससे होने वाले
क� सर� से बचा सकता है। 

इस बात का पया��त सा�य है �क एचपीवी ट�काकरण लंबे समय तक सुर�ा
देता है। समय के साथ ट�काकरण से �मलने वाली सुर�ा कम होने का कोई
संकेत नह� है। अ�ययन यह देखना जारी रखेगा �क �या कभी बू�टर क�
आव�यकता होगी।।

एचपीवी, या ��मन पै�पलोमा वायरस, एक ऐसा सामा�य वायरस है
जो छह �कार के क� सर का कारण बन सकता है। यह म�हला� म�
सवा�इकल, गले, गुदा, यो�न और यो�नमुख और पु�ष� म�, गले, गुदा
और �ल�ग के क� सर उ�पन कर सकता है।

एचपीवी ट�काकरण पूरी तरह से सुर��त है। अ�य ट�क� के सामान
एचपीवी ट�काकरण से भी बुखार, �सरदद�, ट�के के �ान पर दद� या
लाली हो सकती है।  केवल कुछ ब�� को ट�का लगवाने के बाद
च�कर आ सकते ह� । इसी�लए हम आपके ब�े को ट�का लगवाने के
बाद लगभग 15 �मनट तक �बठाए रख�गे। 

यह ट�काकरण शाद� से स�बं�धत नह� है, ये तो क� सर क� रोकथाम
के �लए है। कम उ� म� और यौन संपक�  से पहले एचपीवी
ट�काकरण का �भाव सबसे �यादा होता है और ब�� को एचपीवी
के सं�मण से बेहतर सुर�ा �मलती है।

जी हाँ, मैने अपने ब�� (या पोते-पो�तय�)को एचपीवी के ट�के
लगवाए ह� �य��क यह �भावशाली है और क� सर से सुर�ा �दान
करता है।
या 
अगर मेरे 9-14 साल के ब�े या पोते-पो�तयां होते तो म� उ�ह� यह
ट�का लगवाकर, भ�व�य म� होने वाले क� सर से सुर��त रखता।

म� आपका संकोच समझ सकता �ँ। पर म� यह जानता �ँ �क एचपीवी
का ट�का पूरी तरह से सुर��त पाया गया है।  एक �च�क�सक के �प
म� मुझे यह देखकर �ख होता है �क भारत म� हर 8 �मनट म� एक
म�हला सवा�इकल क� सर से मर रही है, �जसे रोका जा सकता है। 9 से
14 वष� के बीच एचपीवी ट�काकरण आपक� बेट� को सवा�इकल और
अ�य एचपीवी क� सर� से सव��म सुर�ा �दान करता है।

जी हाँ, ट�काकरण के �लए भुगतान करना होगा। एचपीवी ट�काकरण
आज आप ___ �पए म� करवा सकते ह� । मेरी राय म� यह लागत
क� सर के उपचार संबंधी लागत� क� तुलना म� ब�त ही कम होगी। 

[�च�क�सक� के �लए जानकारी: 2023 म�, एचपीवी ट�के को भारत
केho यू�नवस�ल इ�यूनाइजेशन �ो�ाम (यूआईपी) म� शा�मल �कए
जाने क� घोषणा हो गयी हैye। अगर आपके रा�य म� यूआईपी के
मा�यम से यह ट�का  उपल� है, तो लड़�कयां इसे �बना �कसी लागत
(free) के ले सकती ह�।]
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