
ஹெச்.பி.வி தடுப்பூசி குறித்து
பெற்றோர்களின் தெளிவான புரிதலுக்காக

மருத் துவர்  பெற் றோர் களிடம்  என் ன சொல் கிறர்  என் பதை
விட எப் படி சொல் கிறார்  என் பது அதை விட முக் கியமானது.

மற் ற தடுப் பூசிகள்
போடுவது குறித் து
வலியுறுத் துவது
போன் று
ஹெச் .பி.வி
தடுப் பூசி போடுவது
குறித் தும்
வலியுறுத் த
வேண் டும்

மருத் துவர்  தடுப் பூசி குறித் து பெற் றோர் களிடம்  ஆலோசனை வழங் கும்  விதத் தில்
அவர் கள்  தங் களின்  பெண்  குழந் தைகளுக் கு தடுப் பூசி போடுவது குறித் து உறுதி
கொள் கிறார் கள்

பெற் றோர் களின்  கவலை மற் றும்  கேள் விகளுக் கு விளக் கம்  அளிக் க கீழே
கொடுக் கப் பட் டுள் ள பதில் களை நீங் கள்  பயன் படுத் தலாம்

ஏன்  சிறிய வயதில்  ஹெச் .பி.வி தடுப் பூசி
கொடுக் க வேண் டும் ?

நீங் கள்  இப் படிக்  கூறலாம் ;-

என்  மகளுக் கு ஹெச் .பி.வி தடுப் பூசி
போடுவதற் கு அவசியம்  என் ன?

ஹெச் .பி.வி தடுப் பூசி பாதுகாப் பானதா?

எனது மகளுக் கு எத் தனை தடுப் பூசிகள்
போட வேண் டிய அவசியம்  உள் ளது?

பெற் றோர் கள்  தயக் கம்  காட் டினாலோ அதுகுறித் து கேள் விகள்
கேட் டாலோ, நீங் களே இவ் வாறு கேட் டு உரையாடலை ஆரம் பிக் கலாம் .

"இந் த தடுப் பூசி குறித் து உங் களுக் கு தயக் கம்  ஏன் ?
 இந் த தடுப் பூசி குறித் து நீங் கள்  அறிந் திருக் கீறீர் களா?"

உங் கள்  மகளுக் கு 9 வயது ஆனவுடன்  கருப் பை வாய்  புற் றுநோய்  மேலும்
அதனுடன்  தொடர் புடைய மற் ற புற் றுநோய் களில்  இருந் தும்  பாதுகாக் க
தடுப் பூசி போடுவது அவசியம்  இது அவளின்  ஆரோக் கியத் திற் கு மிக
அவசியமானது. நீங் கள்  அவளை அவளது முதல்  தடுப் பூசிக் கு எப் பொழுது
அழைத் து வர முடியும் ?

ஏனென் றால்  9-14 வயதில்  கொடுக் கப் படும்  தடுப் பூசி மிகுந் த
பலன்  கொடுக் கும் . மற் றும்  ஹெச் .பி.வி வைரஸ்
கிருமியிடமிருந் து மிகுந் த பாதுகாப் பு கிடைக் கும் . சரியான
வயதில்  கொடுக் கப் படும்  ஹெச் .பி.வி தடுப் பூசி மிகுந் த
பாதுகாப் பு அளிக் கும்  என ஆராய் ச் சி முடிவுகள்
தெரிவிக் கின் றன. அதே நேரம்  பீந் தைய வயதில்  எடுக் கப் படும்
தடுப் பூசியினால்  கிடைக் கும்  பாதுகாப் பு குறைவே..

ஹெச் .பி.வி வைரஸ்  கிருமியிலிருந் து தங் கள்  மகளை
பாதுகாக் க அவளுக் கு ஹெச் .பி.வி தடுப் பூசி மிக
அவசியமானது. அவள்  வளர் ந் த பிறகு கருப் பை வாய்
புற் றுநோய்  மற் றும்  நான் கு மற் ற புற் றுநோய் களில்  இருந் தும்
(தொண் டை, பிறப் புறுப் பு,பிறப் புறுப் பு துவாரம்  ஆசனவாய் )
பாதுகாக் க முடியும் .9-14 வயதில்  கொடுக் கப் படும்  தடுப் பூசி
மிகுந் த பயனளிப் பதோடு உடலை பாதுகாப் பதிலும்
பெரும் பங் கு வகிக் கும் . ஆமாம் . டெட் டனஸ்  தடுப் பூசி போல ஹெச் .பி.வி

தடுப் பூசியும்  எல் லா விதத் திலும்  பாதுகாப் பானது.

9-14 வயது பெண் கள்  2 தடுப் பூசிகள்  எடுக் க வேண் டும் .
நோய் களுடன்  போராடும்  திறன்  குறைந் த மற் றும்  எதிர் ப் பு
சக் தி குறைவான குழந் தைகளும்  ( ஹெச் .ஐ.வி கிருமித்
தொற் று உள் ளவர் கள் ) 15 வயதிற் கு மேற் பட் டவர் களும்  3
தடுப் பூசிகள்  போட் டுக்  கொள் ள வேண் டும் .

100க் கும்  அதிகமான நாடுகளில்  பெண்  குழந் தைகளுக் கு
பாதுகாப் பான முறையில்  ஹெச் .பி.வி தடுப் பூசி
கொடுக் கப் பட் டுள் ளது. இந் த தடுப் பூசி பாதுகாப் பானது
என் பதற் கு அதிக எண் ணிக் கையில்  சான் றுகள்  உள் ளன.

® 

வழிமுறைகள் :-



உண் மையில்  என்  குழந் தைக் கு ஹெச் .பி.வி
வைரஸ்  பாதிக் க வாய் ப் பு உள் ளதா?

ஹெச் .பி.வி தடுப் பூசி எடுத் துக் கொள் வதால்
எனது பெண்  குழந் தையின்  எதிர் கால
குழந் தைப் பேறு அமைவதில்  பிரச் சனை
வருமா?

ஹெச் .பி.வி வைரஸால்  எந் த வகையான
புற் றுநோய்  வரும் ?

ஹெச் .பி.வி தடுப் பூசி எவ் வளவு காலம்  நீடிக் கும் ?

ஹெச் .பி.வி தடுப் பூசி எடுப் பதனால்  ஏதேனும்
பக் க விளைவுகள்  உண் டா?

ஹெச் .பி.வி தடுப் பூசி (சிறந் தது) என் று
உங் களுக் கு எப் படி தெரியும் ?

அவள்  திருமணத் திற் குப்  பிறகு தடுப் பூசி
போட் டுக்  கொள் ள முடியாதா?

உங் கள்  குழந் தைகளுக் கு ஹெச் .பி.வி தடுப் பூசி
போடுவீர் களா?

ஹெச் .பி.வி தடுப் பூசிக் காக நான்  ஏதும்  பணம்
செலுத் த வேண் டி உள் ளதா?

நீங் கள்  உங் கள்  குழந் தைகளுக் கு ஹெச் .பி.வி
தடுப் பூசி கொடுப் பீர் களா?

இல் லை. ஹெச் .பி.வி தடுப் பூசி எடுத் துக்  கொள் வதால்
குழந் தைப் பேறு கிடைப் பதில்  எந் தப்  பிரச் சனையும்  வராது.
உண் மையில்  கருப் பை வாய்  புற் றுநோய்  மற் றும்  அது
சம் பந் தப் பட் ட மற் ற பிரச் சனைகளில்  இருந் து உங் கள்
மகளை பாதுகாத் து குழந் தைப்  பேறு அமைவதிலும்  உதவி
அளிக் கும் .

ஹெச் .பி.வி தடுப் பூசி எல் லாவிதத் திலும்  மிகச் சிறந் தது.
ஆஸ் திரேலியா இங் கிலாந் து மற் றும்  எஸ் வீடன்  போன் ற
நாடுகளில்  தடுப் பூசி அதிகம்  கொடுக் கப் பட் டுள் ளதால் ,
அங் கே கருப் பை வாய்  புற் றுநோய்  முந் தைய அளவை விட
மிகவும்  குறைந் துள் ளது. அதிக நாட் களுக் கு புற் று
நோயைத்  தடுக் கும்  சக் தி ஹெச் .பி.வி தடுப் பூசிக் கு
உள் ளது.

ஹெச் .பி.வி வைரஸ்  மிக சாதாரணமானது தங் களின்
வாழ் நாளில்  ஏறத் தாழ அனைவரும்  ஏதேனும்  ஒரு சமயம்
ஹெச் .பி.வி வைரஸால்  பாதிக் கப் படலாம் .
சரியான நேரத் தில்  கொடுக் கப் படும்  ஹெச் .பி.வி தடுப் பூசி
தங் களது மகளின்  பிற் கால வாழ் வில்  இந் த வைரஸ்
கிருமியால்  ஏற் படும்  புற் றுநோயிலிருந் து பாதுகாக் க
முடியும் .

ஹெச் .பி.வி தடுப் பூசி நீண் ட கால பாதுகாப் பை
வழங் குகிறது என் பதற் கு போதுமான சான் றுகள்  உள் ளன.
தடுப் பூசி மூலம்  வழங் கப் படும்  பாதுகாப் பு காலப் போக் கில்
குறைகிறது என் பதற் கான எந் த அறிகுறியும்  இல் லை. 

ஹெச் .பி.வி அல் லது ஹ் யூமன்  பாப் பில் லோமா வைரஸ்
என் பது பொதுவாக காணப் படும் . அது சில வகையான
புற் றுநோய்  உருவாக் குவதற் கு காரணமாய்  அமையும்
பெண் களுக் கு கருப் பை வாய் , தொண் டை, ஆசனவாய் ,
பிறப் புறப் பு மற் றும்  அதன்  முகப் புப்  பகுதியிலும்  பாதிப் பு
உண் டாக் கும் .
ஆண் களுக் கு தொண் டைஆசனவாய் , ஆண் குறி
உறுப் பிலும்  புற் றுநோய்  வரலாம் .

ஹெச் .பி.வி தடுப் பூசி எல் லாவிதத் திலும்  பாதுகாப் பானது.
மற் ற தடுப் பூசிகளைப்  போலவே ஹெச் .பி.வி தடுப் பூசி
எடுப் பதனால்  காய் ச் சல் . தலைவலி, தடுப் பூசி, போட் ட
இடத் தில்  வலி, தோல்  சிவப் பு வரலாம் .
சில குழந் தைகளுக் கு தடுப் பூசி போட் ட பின் பு தலைசுற் றல்
வரலாம்  இதனால்  தடுப் பூசி போட் ட பிறகு உங் கள்
குழந் தைகளை குறைந் தது 15 நிமிடங் கள்  உட் கார வைத் த
பிறகே அனுப் புவோம் ..

திருமணத் திற் க் கும்  தடுப் பூசிக் கும்  சம் பந் தம்  இல் லை.
இது புற் றுநோயை தடுப் பதற் காக உள் ளது.
சிறு வயது மற் றும்  முதல்  உடலுறவு ஆரம் பிக் கும்  முன் பு
கொடுக் கப் படும்  தடுப் பூசி மிகவும்  பலன்  அளிக் கும் .
மற் றும்  அந் த வைரஸ்  கிருமியிடம்  இருந் து பாதுகாக் கும் .

ஆம் , எனது பிள் ளைகளுக் கு (அல் லது பேரக் குழந் தைகளுக் கு)
ஹெச் .பி.வி தடுப் பூசி போட் டிருக் கிறேன் , ஏனெனில்  அது
பயனுள் ளது மற் றும்  புற் றுநோய் க் கு எதிராக பாதுகாப் பை
அளிக் கிறது. அல் லது எனக் கு 9-14 வயதுள் ள குழந் தைகள்
அல் லது பேரக் குழந் தைகள்  இருந் தால் , எதிர் கால
புற் றுநோய் களில்  இருந் து அவர் களைப்  பாதுகாக் க தடுப் பூசி
போடுவேன் .

உங் கள்  கவலையை என் னால்  புரிந் து கொள் ள முடிகிறது.
ஆனால்  HPV தடுப் பூசி முற் றிலும்  பாதுகாப் பானது என் று
நான்  அறிவேன் . ஒரு மருத் துவராக, இந் தியாவில்
ஒவ் வொரு 8 நிமிடங் களுக் கும்  ஒரு பெண்  கர் ப் பப் பை
வாய் ப்  புற் றுநோயால்  இறப் பதைக்  கண் டு நான்
வருத் தப் படுகிறேன் , இது தடுக் கக் கூடியது. "9 மற் றும்  14
வயதிற் கு இடைப் பட் ட HPV தடுப் பூசி உங் கள்  மகளுக் கு
கர் ப் பப் பை வாய்  மற் றும்  பிற HPV புற் றுநோய் களுக் கு
எதிராக சிறந் த பாதுகாப் பை வழங் குகிறது.

ஆம்  தடுப் பூசிக் காக பணம்  செலுத் த வேண் டி இருக் கும் .
இன் று ஹெச் .பி.வி தடுப் பூசி 3000 ரூபாயில்  போட் டுக்
கொள் ள முடியும் . புற் றுநோய்  வரும் பட் சத் தில்  ஏற் படும்
செலவை விட இது மிகக்  குறைவு என் பது என்  கருத் து.

(மருத் துவர் களுக் கான செய் தி:-
2023ல்  இந் திய தடுப் பூசி திட் டத் தில்  ஹெச் .பி.வி தடுப் பூசி
சேர் க் கப் படும்  என அறிவிக் கப் பட் டுள் ளது. உங் கள்
மாகாணத் தில்  இத் திட் டம்  அமல் படுத் தப் பட் டால்  செலவே
இல் லாமல்  பெண் கள்  தடுப் பூசி போட் டக்  கொள் ளலாம் )

ஹெச் .பி.வி தடுப் பூசி குறித் து பெற் றோர் களிடம்  தெளிவான முறையில்  எடுத் துக்  கூறவும்

2

எனது ஒரு நண் பரின்  பெண் ணிற் க் கு
(மகளுக் கு) தடுப் பூசி கொடுத் த பின் பு பக் க
விளைவு ஏற் பட் டுள் ளது. அது குறித் து நான்
கவலைப் படவேண் டியது இல் லையா?
நான்  உங் கள்  கவலையை அறிகிறேன் . ஆனால்  ஹெச் .பி.வி
தடுப் பூசி எல் லாவிதத் திலும்  பாதுகாப் பானது என எனக் குத்
தெரியும் .
ஒரு மருத் துவர்  என் ற முறையில்  இந் தியாவில்  ஒவ் வொரு
8 நிமிடத் திற் கு ஒரு முறை ஒரு பெண்  கருப் பை வாய்
புற் றுநோயால்  இறக் கிறாள்  என் பது என் னை மிகவும்
கவலை கொள் ளச்  செய் கிறது. அதைத்  தடுக் க முடியும் . 9-14
வயதில்  உங் கள்  மகளுக் கு கொடுக் கப் படும்  தடுப் பூசி
அவளை கருப் பை வாய்  புற் று நோய்  மற் றும்  அந் த
ஹெச் .பி.வி வைரஸ்  கிருமி சார் ந் த மற் ற புற் று நோய் களில்
இருந் தும்  பாதுகாக் கும் .



ஆதாரங் கள்

விளக் கி சொல் வதற் காக மாதிரிகள்  பெறப் பட் டன. கடைசி பதிவு ஏப் ரல்  2023.
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