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ம�த்�வர் ெபற்ேறார்க�டம் என்ன ெசால்�றர் என்பைத
�ட எப்ப� ெசால்�றார் என்ப� அைத �ட �க்�யமான�.

மற்ற த�ப்��கள்
ேபா�வ� ��த்�
வ���த்�வ�
ேபான்�
ெஹச்.�.�
த�ப்�� ேபா�வ�
��த்�ம்
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ம�த்�வர் த�ப்�� ��த்� ெபற்ேறார்க�டம் ஆேலாசைன வழங்�ம் �தத்�ல்
அவர்கள் தங்க�ன் ெபண் �ழந்ைதக�க்� த�ப்�� ேபா�வ� ��த்� உ��
ெகாள்�றார்கள்

ெபற்ேறார்க�ன் கவைல மற்�ம் ேகள்�க�க்� �ளக்கம் அ�க்க �ேழ
ெகா�க்கப்பட்�ள்ள ப�ல்கைள �ங்கள் பயன்ப�த்தலாம்

ஏன் ��ய வய�ல் ெஹச்.�.� த�ப்��
ெகா�க்க ேவண்�ம்?

�ங்கள் இப்ப�க் �றலாம்;-

என் மக�க்� ெஹச்.�.� த�ப்��
ேபா�வதற்� அவ�யம் என்ன?

ெஹச்.�.� த�ப்�� பா�காப்பானதா?

என� மக�க்� எத்தைன த�ப்��கள்
ேபாட ேவண்�ய அவ�யம் உள்ள�?

ெபற்ேறார்கள் தயக்கம் காட்�னாேலா அ���த்� ேகள்�கள்
ேகட்டாேலா, �ங்கேள இவ்வா� ேகட்� உைரயாடைல ஆரம்�க்கலாம்.

"இந்த த�ப்�� ��த்� உங்க�க்� தயக்கம் ஏன்?
 இந்த த�ப்�� ��த்� �ங்கள் அ�ந்��க்��ர்களா?"

உங்கள் மக�க்� 9 வய� ஆன�டன் க�ப்ைப வாய் �ற்�ேநாய் ேம�ம்
அத�டன் ெதாடர்�ைடய மற்ற �ற்�ேநாய்க�ல் இ�ந்�ம் பா�காக்க
த�ப்�� ேபா�வ� அவ�யம் இ� அவ�ன் ஆேராக்�யத்�ற்� �க
அவ�யமான�. �ங்கள் அவைள அவள� �தல் த�ப்��க்� எப்ெபா��
அைழத்� வர ���ம்?

ஏெனன்றால் 9-14 வய�ல் ெகா�க்கப்ப�ம் த�ப்�� ��ந்த
பலன் ெகா�க்�ம். மற்�ம் ெஹச்.�.� ைவரஸ்
����ட��ந்� ��ந்த பா�காப்� �ைடக்�ம். ச�யான
வய�ல் ெகா�க்கப்ப�ம் ெஹச்.�.� த�ப்�� ��ந்த
பா�காப்� அ�க்�ம் என ஆராய்ச்� ���கள்
ெத��க்�ன்றன. அேத ேநரம் �ந்ைதய வய�ல் எ�க்கப்ப�ம்
த�ப்���னால் �ைடக்�ம் பா�காப்� �ைறேவ..

ெஹச்.�.� ைவரஸ் ������ந்� தங்கள் மகைள
பா�காக்க அவ�க்� ெஹச்.�.� த�ப்�� �க
அவ�யமான�. அவள் வளர்ந்த �ற� க�ப்ைப வாய்
�ற்�ேநாய் மற்�ம் நான்� மற்ற �ற்�ேநாய்க�ல் இ�ந்�ம்
(ெதாண்ைட, �றப்��ப்�,�றப்��ப்� �வாரம் ஆசனவாய்)
பா�காக்க ���ம்.9-14 வய�ல் ெகா�க்கப்ப�ம் த�ப்��
��ந்த பயன�ப்பேதா� உடைல பா�காப்ப��ம்
ெப�ம்பங்� வ�க்�ம். ஆமாம். ெடட்டனஸ் த�ப்�� ேபால ெஹச்.�.�

த�ப்���ம் எல்லா �தத்��ம் பா�காப்பான�.

9-14 வய� ெபண்கள் 2 த�ப்��கள் எ�க்க ேவண்�ம்.
ேநாய்க�டன் ேபாரா�ம் �றன் �ைறந்த மற்�ம் எ�ர்ப்�
சக்� �ைறவான �ழந்ைதக�ம் ( ெஹச்.ஐ.� ���த்
ெதாற்� உள்ளவர்கள்) 15 வய�ற்� ேமற்பட்டவர்க�ம் 3
த�ப்��கள் ேபாட்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம்.

100க்�ம் அ�கமான நா�க�ல் ெபண் �ழந்ைதக�க்�
பா�காப்பான �ைற�ல் ெஹச்.�.� த�ப்��
ெகா�க்கப்பட்�ள்ள�. இந்த த�ப்�� பா�காப்பான�
என்பதற்� அ�க எண்�க்ைக�ல் சான்�கள் உள்ளன.

® 

வ��ைறகள்:-



உண்ைம�ல் என் �ழந்ைதக்� ெஹச்.�.�
ைவரஸ் பா�க்க வாய்ப்� உள்ளதா?

ெஹச்.�.� த�ப்�� எ�த்�க்ெகாள்வதால்
என� ெபண் �ழந்ைத�ன் எ�ர்கால
�ழந்ைதப்ேப� அைமவ�ல் �ரச்சைன
வ�மா?

ெஹச்.�.� ைவரஸால் எந்த வைகயான
�ற்�ேநாய் வ�ம்?

ெஹச்.�.� த�ப்�� எவ்வள� காலம் ��க்�ம்?

ெஹச்.�.� த�ப்�� எ�ப்பதனால் ஏேத�ம்
பக்க �ைள�கள் உண்டா?

ெஹச்.�.� த�ப்�� (�றந்த�) என்�
உங்க�க்� எப்ப� ெத��ம்?

அவள் ��மணத்�ற்�ப் �ற� த�ப்��
ேபாட்�க் ெகாள்ள ��யாதா?

உங்கள் �ழந்ைதக�க்� ெஹச்.�.� த�ப்��
ேபா��ர்களா?

ெஹச்.�.� த�ப்��க்காக நான் ஏ�ம் பணம்
ெச�த்த ேவண்� உள்ளதா?

�ங்கள் உங்கள் �ழந்ைதக�க்� ெஹச்.�.�
த�ப்�� ெகா�ப்�ர்களா?

இல்ைல. ெஹச்.�.� த�ப்�� எ�த்�க் ெகாள்வதால்
�ழந்ைதப்ேப� �ைடப்ப�ல் எந்தப் �ரச்சைன�ம் வரா�.
உண்ைம�ல் க�ப்ைப வாய் �ற்�ேநாய் மற்�ம் அ�
சம்பந்தப்பட்ட மற்ற �ரச்சைனக�ல் இ�ந்� உங்கள்
மகைள பா�காத்� �ழந்ைதப் ேப� அைமவ��ம் உத�
அ�க்�ம்.

ெஹச்.�.� த�ப்�� எல்லா�தத்��ம் �கச்�றந்த�.
ஆஸ்�ேர�யா இங்�லாந்� மற்�ம் எஸ்�டன் ேபான்ற
நா�க�ல் த�ப்�� அ�கம் ெகா�க்கப்பட்�ள்ளதால்,
அங்ேக க�ப்ைப வாய் �ற்�ேநாய் �ந்ைதய அளைவ �ட
�க�ம் �ைறந்�ள்ள�. அ�க நாட்க�க்� �ற்�
ேநாையத் த�க்�ம் சக்� ெஹச்.�.� த�ப்��க்�
உள்ள�.

ெஹச்.�.� ைவரஸ் �க சாதாரணமான� தங்க�ன்
வாழ்நா�ல் ஏறத்தாழ அைனவ�ம் ஏேத�ம் ஒ� சமயம்
ெஹச்.�.� ைவரஸால் பா�க்கப்படலாம்.
ச�யான ேநரத்�ல் ெகா�க்கப்ப�ம் ெஹச்.�.� த�ப்��
தங்கள� மக�ன் �ற்கால வாழ்�ல் இந்த ைவரஸ்
���யால் ஏற்ப�ம் �ற்�ேநா���ந்� பா�காக்க
���ம்.

ெஹச்.�.� த�ப்�� �ண்ட கால பா�காப்ைப
வழங்��ற� என்பதற்� ேபா�மான சான்�கள் உள்ளன.
த�ப்�� �லம் வழங்கப்ப�ம் பா�காப்� காலப்ேபாக்�ல்
�ைற�ற� என்பதற்கான எந்த அ����ம் இல்ைல. 

ெஹச்.�.� அல்ல� ஹ்�மன் பாப்�ல்ேலாமா ைவரஸ்
என்ப� ெபா�வாக காணப்ப�ம். அ� �ல வைகயான
�ற்�ேநாய் உ�வாக்�வதற்� காரணமாய் அைம�ம்
ெபண்க�க்� க�ப்ைப வாய், ெதாண்ைட, ஆசனவாய்,
�றப்�றப்� மற்�ம் அதன் �கப்�ப் ப����ம் பா�ப்�
உண்டாக்�ம்.
ஆண்க�க்� ெதாண்ைடஆசனவாய், ஆண்��
உ�ப்��ம் �ற்�ேநாய் வரலாம்.

ெஹச்.�.� த�ப்�� எல்லா�தத்��ம் பா�காப்பான�.
மற்ற த�ப்��கைளப் ேபாலேவ ெஹச்.�.� த�ப்��
எ�ப்பதனால் காய்ச்சல். தைலவ�, த�ப்��, ேபாட்ட
இடத்�ல் வ�, ேதால் �வப்� வரலாம்.
�ல �ழந்ைதக�க்� த�ப்�� ேபாட்ட �ன்� தைல�ற்றல்
வரலாம் இதனால் த�ப்�� ேபாட்ட �ற� உங்கள்
�ழந்ைதகைள �ைறந்த� 15 ��டங்கள் உட்கார ைவத்த
�றேக அ�ப்�ேவாம்..

��மணத்�ற்க்�ம் த�ப்��க்�ம் சம்பந்தம் இல்ைல.
இ� �ற்�ேநாைய த�ப்பதற்காக உள்ள�.
�� வய� மற்�ம் �தல் உட�ற� ஆரம்�க்�ம் �ன்�
ெகா�க்கப்ப�ம் த�ப்�� �க�ம் பலன் அ�க்�ம்.
மற்�ம் அந்த ைவரஸ் ����டம் இ�ந்� பா�காக்�ம்.

ஆம், என� �ள்ைளக�க்� (அல்ல� ேபரக்�ழந்ைதக�க்�)
ெஹச்.�.� த�ப்�� ேபாட்��க்�ேறன், ஏென�ல் அ�
பய�ள்ள� மற்�ம் �ற்�ேநாய்க்� எ�ராக பா�காப்ைப
அ�க்�ற�. அல்ல� எனக்� 9-14 வய�ள்ள �ழந்ைதகள்
அல்ல� ேபரக்�ழந்ைதகள் இ�ந்தால், எ�ர்கால
�ற்�ேநாய்க�ல் இ�ந்� அவர்கைளப் பா�காக்க த�ப்��
ேபா�ேவன்.

உங்கள் கவைலைய என்னால் ��ந்� ெகாள்ள ���ற�.
ஆனால் HPV த�ப்�� �ற்��ம் பா�காப்பான� என்�
நான் அ�ேவன். ஒ� ம�த்�வராக, இந்�யா�ல்
ஒவ்ெவா� 8 ��டங்க�க்�ம் ஒ� ெபண் கர்ப்பப்ைப
வாய்ப் �ற்�ேநாயால் இறப்பைதக் கண்� நான்
வ�த்தப்ப��ேறன், இ� த�க்கக்��ய�. "9 மற்�ம் 14
வய�ற்� இைடப்பட்ட HPV த�ப்�� உங்கள் மக�க்�
கர்ப்பப்ைப வாய் மற்�ம் �ற HPV �ற்�ேநாய்க�க்�
எ�ராக �றந்த பா�காப்ைப வழங்��ற�.

ஆம் த�ப்��க்காக பணம் ெச�த்த ேவண்� இ�க்�ம்.
இன்� ெஹச்.�.� த�ப்�� 3000 �பா�ல் ேபாட்�க்
ெகாள்ள ���ம். �ற்�ேநாய் வ�ம்பட்சத்�ல் ஏற்ப�ம்
ெசலைவ �ட இ� �கக் �ைற� என்ப� என் க�த்�.

(ம�த்�வர்க�க்கான ெசய்�:-
2023ல் இந்�ய த�ப்�� �ட்டத்�ல் ெஹச்.�.� த�ப்��
ேசர்க்கப்ப�ம் என அ��க்கப்பட்�ள்ள�. உங்கள்
மாகாணத்�ல் இத்�ட்டம் அமல்ப�த்தப்பட்டால் ெசலேவ
இல்லாமல் ெபண்கள் த�ப்�� ேபாட்டக் ெகாள்ளலாம்)

ெஹச்.�.� த�ப்�� ��த்� ெபற்ேறார்க�டம் ெத�வான �ைற�ல் எ�த்�க் �ற�ம்
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என� ஒ� நண்ப�ன் ெபண்�ற்க்�
(மக�க்�) த�ப்�� ெகா�த்த �ன்� பக்க
�ைள� ஏற்பட்�ள்ள�. அ� ��த்� நான்
கவைலப்படேவண்�ய� இல்ைலயா?
நான் உங்கள் கவைலைய அ��ேறன். ஆனால் ெஹச்.�.�
த�ப்�� எல்லா�தத்��ம் பா�காப்பான� என எனக்�த்
ெத��ம்.
ஒ� ம�த்�வர் என்ற �ைற�ல் இந்�யா�ல் ஒவ்ெவா�
8 ��டத்�ற்� ஒ� �ைற ஒ� ெபண் க�ப்ைப வாய்
�ற்�ேநாயால் இறக்�றாள் என்ப� என்ைன �க�ம்
கவைல ெகாள்ளச் ெசய்�ற�. அைதத் த�க்க ���ம். 9-14
வய�ல் உங்கள் மக�க்� ெகா�க்கப்ப�ம் த�ப்��
அவைள க�ப்ைப வாய் �ற்� ேநாய் மற்�ம் அந்த
ெஹச்.�.� ைவரஸ் ��� சார்ந்த மற்ற �ற்� ேநாய்க�ல்
இ�ந்�ம் பா�காக்�ம்.



ஆதாரங்கள்

�ளக்� ெசால்வதற்காக மா��கள் ெபறப்பட்டன. கைட� ப�� ஏப்ரல் 2023.
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