
एचपीव्ही लसीबद्दल पालकांशी
प्रभावीपणे संवाद साधा

चिकित्सक / डॉक्टर काय बोलतात हे महत्त्वाचे आहे;
परंतु डॉक्टर/ चिकित्सक कसे बोलतात हे देखील तितके च महत्त्वाचे आहे.

तुम्ही जसे इतर लसींबद्दल
सल्ले देता त्याप्रमाणे
एचपीव्ही लसींबद्दल
देखील सल्ले देत जा.

जेव्हा चिकित्सक / डॉक्टर पालकांना एचपीव्ही लस घेण्याचा सल्ला देतात आणि त्यांच्या प्रश्नांची
समाधानकारक उत्तरे देतात तेव्हा बरेच पालक त्यांच्या मुलींना एचपीव्ही लस देण्यासाठी तयार होतात.

पालकांच्या चिंता आणि प्रश्नांचे निराकरण करण्यासाठी तुम्ही खालील उत्तरे वापरू शकता.

इतक्या लहान वयात एचपीव्हीची लस का द्यावी? 

तुम्ही हे  म्हणू शकता, 

मी माझ्या मुलीला एचपीव्ही लस का द्यावी?

एचपीव्ही लसीकरण सुरक्षित आहे का?

माझ्या मुलीला एचपीव्ही लस किती वेळा घ्यावी लागेल?

जर आई किंवा वडिलांना संकोच वाटत असेल किंवा काही प्रश्न असतील तर तुम्ही विचारून
संभाषण सुरू करू शकता.

“या लसीबद्दल तुम्हाला काय संकोच वाटतो?" तुम्हाला टिका बद्दल माहिती आहे का?”

“आता तुमची मुलगी ९ वर्षांची आहे, तिला गर्भाशयाच्या मुखाचा कर्क रोग आणि एचपीवी संबंधित इतर
कर्क रोगांपासून संरक्षण करण्यासाठी लसीकरण के ले पाहिजे. हे तिच्या आरोग्यासाठी खूप महत्वाचे
आहे. तुम्ही त्याला त्याच्या पहिल्या डोससाठी कधी आणू शकता?”

कारण लसीकरण ९ ते १४ वर्षांच्या वयात प्रभावी आहे आणि त्यांना
एचपीव्ही संसर्गापासून चांगले संरक्षण देते. संशोधनानुसार, योग्य वेळी
लसीकरण के ल्याने एचपीव्ही कॅ न्सरपासून अधिक संरक्षण मिळते, तर
मोठ्या वयात उशीरा लसीकरण के ल्याने कमी संरक्षण मिळते.

एचपीव्ही लसीकरण खूप महत्वाचे आहे कारण ते आपल्या मुलीला
एचपीव्ही संसर्गापासून वाचवेल जे तिला गर्भाशयाच्या मुखाचा कर्क रोग
आणि इतर चार प्रकारच्या कॅ न्सरपासून (घसा, योनी, योनी आणि गुदद्वार)
मोठे  झाल्यावर वाचवू शकते. लसीकरणाचा सर्वात मोठा प्रभाव असतो
आणि ९ ते १४ वर्षांच्या वयात शरीराचे सर्वात जास्त संरक्षण होते.

होय, एचपीव्ही लस टिटॅनस लसीइतकीच पूर्णपणे सुरक्षित आहे.

'९ ते १४ वर्ष वयोगटातील मुलींनी २ डोस घ्यावेत.' ज्या मुलांमध्ये
रोगांशी लढण्याची शक्ती नाही / रोगप्रतिकार शक्ती, एचआयव्हीने
ग्रस्त आहेत किंवा १५ वर्षांपेक्षा जास्त आहेत, त्यांना ३ डोस द्यावे.

एचपीव्ही लस १०० पेक्षा जास्त देशांमधील लाखो मुलांना सुरक्षितपणे
देण्यात आली आहे. या लसीचा सर्वाधिक अभ्यास के ला गेला आहे आणि
हे पूर्णपणे सुरक्षित असल्याचे या अभ्यासातून दिसून आले आहे.

® 

द्वारे वितरीत:



माझ्या मुलाला खरोखरच एचपीव्ही संसर्गाचा धोका आहे का?

एचपीव्ही लसीकरणामुळे  माझ्या मुलीच्या भविष्यात मुले
होण्याच्या क्षमतेवर परिणाम होईल का?

एचपीव्ही संसर्गामुळे  कोणते कर्क रोग होतात?

एचपीव्ही लस किती काळ टिके ल?

एचपीव्ही लसीकरणाचे काही दुष्परिणाम म्हणजेच साइड
इफे क्ट आहेत का?

एचपीव्ही लसीकरण प्रभावी आहे की नाही हे तुम्हाला कसे कळे ल?

लग्नानंतर ती लस घेऊ शकत नाही का?

तुम्ही तुमच्या मुलांना एचपीव्ही विरुद्ध लसीकरण कराल का?

मला एचपीव्ही लसीकरणासाठी काही पैसे द्यावे लागतील का?

माझ्या एका मैत्रिणीची मुलगी आहे जिला लस दिल्यानंतर खूप
वाईट परिणाम झाला होता मला याबद्दल काळजी करावी का?

नाही. एचपीव्ही लसीकरणाचा प्रजनन क्षमतेवर कोणताही परिणाम
होत नाही. खरं तर, एचपीव्ही लसीकरण गर्भाशयाच्या मुखाचा कर्क रोग
आणि त्याची पूर्वस्थिती आणि कर्क रोगाच्या उपचारांशी संबंधित
समस्या टाळू न प्रजननक्षमतेचे संरक्षण करण्यास मदत करू शकते.

एचपीव्ही लसीकरण पूर्णपणे प्रभावी आहे. ऑस्ट्रेलिया, इंग्लंड आणि
स्वीडन सारख्या देशांमध्ये जेथे एचपीव्ही लसीकरण व्यापक आहे,
गर्भाशयाच्या मुखाच्या कर्क रोगाच्या घटनांमध्ये लक्षणीय घट झाली
आहे.एचपीव्ही लसीमध्ये दीर्घ कालावधीसाठी कर्क रोग रोखण्याची
क्षमता आहे.

एचपीव्ही हा एक अतिशय सामान्य संसर्ग आहे. आयुष्यात कधीतरी,
जवळजवळ प्रत्येकाला एचपीव्हीची लागण होते. योग्य वेळी एचपीव्ही
लसीकरण के ल्याने तुमच्या मुलीला मोठी झाल्यावर एचपीव्हीमुळे
होणाऱ्या कर्क रोगापासून संरक्षण करण्यास मदत करेल.

एचपीव्ही लस हे जास्त काळापर्यंत संरक्षण प्रदान करते. एचपीव्ही
लसीचा प्रभाव तारुण्यापर्यंत टिकतो हे सिद्ध करण्यासाठी पुरेसे पुरावे
आहेत. लसीचे संरक्षण कालांतराने कमी होत असल्याचे कोणतेही संके त
नाहीत. 

एचपीव्ही, किंवा मानवी पॅपिलोमा वायरस हा असाच एक सामान्य
विषाणू आहे ज्यामुळे  सहा प्रकारचे कर्क रोग होऊ शकतात. जसे कि
स्त्रियांमध्ये, एचपीव्ही मुळे  घसा, घशाचा दाह, योनी आणि योनीमुखाचा
कॅ न्सर होऊ शकतो. आणि पुरुषांमध्ये, एचपीव्ही मुळे  घसा, संधिवात
आणि लिंगाचा कर्क रोग होऊ शकतो.

एचपीव्ही लसीकरण अत्यंत सुरक्षित आहे. इतर इंजेक्शनद्वारे दिलेल्या
लसींप्रमाणेच, एचपीव्ही लसीकरणाचे दुष्परिणाम / साइड इफे क्ट्स
सामान्य आणि कमी चिंताजनक असतात, जसे की ताप, डोके दुखी,
वेदना आणि इंजेक्शन दिलेल्या हातामध्ये लालसरपणा. लसीकरण
के ल्यानंतर फक्त काही मुलांना चक्कर येऊ शकते. त्यामुळे , लस
दिल्यानंतर आम्ही तुमच्या मुलाला १५ मिनिटे बसून ठे वू.

हे लसीकरण लग्नाशी संबंधित नाही, ते कर्क रोगाच्या प्रतिबंधासाठी
आहे. लहान वयात आणि लैंगिक संपर्कापूर्वी एचपीव्ही लसीकरण
सर्वात जास्त प्रभावी आहे आणि एचपीव्ही संसर्गापासून मुलांना सर्वोत्तम
संरक्षण प्रदान करते.

होय, मी माझ्या मुलांना (किंवा नातवंडांना) एचपीव्ही साठी लसीकरण
के ले आहे कारण ते प्रभावी आहे आणि कर्क रोगापासून संरक्षण प्रदान
करते.किंवा माझ्याकडे ९ ते १४ वर्षे वयोगटातील मुले किंवा नातवंडे
असल्यास, मी त्यांना भविष्यातील कर्क रोगापासून संरक्षण करण्यासाठी
लसीकरण करीन.

मला माहित आहे की तुम्हाला याची काळजी वाटत असेल. माझ्या
माहितीनुसार, या लसीकरणाची मोठ्या प्रमाणावर विक्री के ली गेली
आहे आणि हे अभ्यासात दर्शविते की ते खूप सुरक्षित आहे. एक डॉक्टर
म्हणून, भारतात दर ८ मिनिटांनी एक स्त्री गर्भाशयाच्या मुखाच्या
कर्क रोगाने आपला जीव गमावत आहे जो टाळता येण्याजोगा आहे. ९
ते १४ वर्षे वयोगटातील एचपीव्ही लसीकरण के ल्याने तुमच्या मुलीला
गर्भाशयग्रीवा आणि इतर एचपीव्ही कर्क रोगांपासून सर्वात चांगले
संरक्षण मिळते.

होय,तुम्हाला लसीकरणासाठी पैसे द्यावे लागतील. तुम्ही आज
रु._______ मध्ये एचपीव्ही लसीकरण मिळवू शकता.माझ्या मते हा
खर्च कर्क रोगाच्या उपचाराशी संबंधित खर्चाच्या तुलनेत खूपच कमी
असेल.

[चिकित्सकांसाठी/डॉक्टरांसाठी माहिती: २०२३ मध्ये, एचपीव्ही लस
सार्वत्रिक लसीकरण कार्यक्रमामध्ये  (यूआयपी) समाविष्ट करण्याची
घोषणा करण्यात आली.तुमच्या राज्यात यूआयपीच्या माध्यमातून
उपलब्ध असल्यास,मुली कोणत्याही शुल्काशिवाय (विनामूल्य) घेऊ
शकतात.]
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सु त्र :

हे मॉडेल फक्त एक उदाहरण म्हणून वापरले जाते. शेवटची पुनरावृत्ती एप्रिल २०२३ मध्ये करण्यात आली होती.
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