
एचप��� लसीब�ल पालकांशी
�भावीपणे संवाद साधा

�च�क�क / डॉ�र काय बोलतात हे मह�ाच ेआहे;
परंत ुडॉ�र/ �च�क�क कस ेबोलतात हे देख�ल �ततकेच मह�ाच ेआहे.

त�ु� जस ेइतर लस�ब�ल
स� ेदेता �ा�माणे
एचप��� लस�ब�ल
देख�ल स� ेदेत जा.

ज�ेा �च�क�क / डॉ�र पालकांना एचप��� लस घे�ाचा स�ा देतात आ�ण �ां�ा ��ांच�
समाधानकारक उ�रे देतात त�ेा बरेच पालक �ां�ा मलु�ना एचप��� लस दे�ासाठ� तयार होतात.

पालकां�ा �चता आ�ण ��ांच े�नराकरण कर�ासाठ� त�ु� खाल�ल उ�रे वाप� शकता.

इत�ा लहान वयात एचप���च� लस का �ावी? 

तु�� हे �णू शकता, 

म� मा�ा मलु�ला एचप��� लस का �ावी?

एचप��� लस�करण सरु��त आहे का?

मा�ा मलु�ला एचप��� लस �कत� वळेा �ावी लागले?

जर आई �कवा व�डलांना संकोच वाटत असेल �कवा काह� �� असत�ल तर तु�� �वचा�न
संभाषण सु� क� शकता.

“या लस�ब�ल तु�ाला काय संकोच वाटतो?" तु�ाला �टका ब�ल मा�हत� आहे का?”

“आता तमुच� मलुग� ९ वषा�च� आहे, �तला गभा�शया�ा मखुाचा कक� रोग आ�ण एचप�वी सबं�ंधत इतर
कक� रोगापंासनू सरं�ण कर�ासाठ� लस�करण केल ेपा�हज.े हे �त�ा आरो�ासाठ� खपू मह�ाचे
आहे. त�ु� �ाला �ा�ा प�ह�ा डोससाठ� कध� आण ूशकता?”

कारण लस�करण ९ ते १४ वषा��ा वयात �भाव� आहे आ�ण �ांना
एचप��� संसगा�पासून चांगले संर�ण देते. संशोधनानुसार, यो� वेळ�
लस�करण के�ाने एचप��� कॅ�रपासून अ�धक संर�ण �मळते, तर
मो�ा वयात उश�रा लस�करण के�ाने कम� संर�ण �मळते.

एचप��� लस�करण खूप मह�ाचे आहे कारण ते आप�ा मुल�ला
एचप��� संसगा�पासून वाचवेल जे �तला गभा�शया�ा मुखाचा कक� रोग
आ�ण इतर चार �कार�ा कॅ�रपासून (घसा, योन�, योन� आ�ण गुद�ार)
मोठे झा�ावर वाचवू शकते. लस�करणाचा सवा�त मोठा �भाव असतो
आ�ण ९ ते १४ वषा��ा वयात शर�राचे सवा�त जा� संर�ण होते.

होय, एचप��� लस �टटॅनस लस�इतक�च पूण�पणे सुर��त आहे.

'९ ते १४ वष� वयोगटात�ल मुल�न� २ डोस �ावेत.' �ा मुलांम�े
रोगांश� लढ�ाच� श�� नाह� / रोग��तकार श��, एचआय��ने
�� आहेत �कवा १५ वषा�पे�ा जा� आहेत, �ांना ३ डोस �ावे.

एचप��� लस १०० पे�ा जा� देशांमध�ल लाखो मुलांना सुर��तपणे
दे�ात आल� आहे. या लस�चा सवा��धक अ�ास केला गेला आहे आ�ण
हे पूण�पणे सुर��त अस�ाचे या अ�ासातून �दसून आले आहे.

® 

�ारे �वतर�त:



मा�ा मलुाला खरोखरच एचप��� ससंगा�चा धोका आहे का?

एचप��� लस�करणामळेु मा�ा मलु��ा भ�व�ात मलुे
हो�ा�ा �मतवेर प�रणाम होईल का?

एचप��� ससंगा�मळेु कोणत ेकक� रोग होतात?

एचप��� लस �कत� काळ �टकेल?

एचप��� लस�करणाच ेकाह� ���रणाम �णजचे साइड
इफे� आहेत का?

एचप��� लस�करण �भावी आहे क� नाह� हे त�ुाला कस ेकळेल?

ल�ानतंर त� लस घऊे शकत नाह� का?

त�ु� तमु�ा मलुानंा एचप��� �व�� लस�करण कराल का?

मला एचप��� लस�करणासाठ� काह� पसै े�ाव ेलागत�ल का?

मा�ा एका म�ै�ण�च� मलुग� आहे �जला लस �द�ानतंर खपू
वाईट प�रणाम झाला होता मला याब�ल काळज� करावी का?

नाह�. एचप��� लस�करणाचा �जनन �मतेवर कोणताह� प�रणाम
होत नाह�. खरं तर, एचप��� लस�करण गभा�शया�ा मुखाचा कक� रोग
आ�ण �ाच� पूव���त� आ�ण कक� रोगा�ा उपचारांश� संबं�धत
सम�ा टाळून �जनन�मतेचे संर�ण कर�ास मदत क� शकते.

एचप��� लस�करण पूण�पणे �भाव� आहे. ऑ��े�लया, इं�ंड आ�ण
��डन सार�ा देशांम�े जेथे एचप��� लस�करण �ापक आहे,
गभा�शया�ा मुखा�ा कक� रोगा�ा घटनांम�े ल�ण�य घट झाल�
आहे.एचप��� लस�म�े द�घ� कालावध�साठ� कक� रोग रोख�ाच�
�मता आहे.

एचप��� हा एक अ�तशय सामा� संसग� आहे. आयु�ात कध�तर�,
जवळजवळ ��ेकाला एचप���च� लागण होते. यो� वेळ� एचप���
लस�करण के�ाने तुम�ा मुल�ला मोठ� झा�ावर एचप���मुळे
होणा�या कक� रोगापासून संर�ण कर�ास मदत करेल.

एचप��� लस हे जा� काळापय�त संर�ण �दान करते. एचप���
लस�चा �भाव ता��ापय�त �टकतो हे �स� कर�ासाठ� पुरेसे पुरावे
आहेत. लस�चे संर�ण कालांतराने कम� होत अस�ाचे कोणतेह� संकेत
नाह�त. 

एचप���, �कवा मानव� पॅ�पलोमा वायरस हा असाच एक सामा�
�वषाणू आहे �ामुळे सहा �कारचे कक� रोग होऊ शकतात. जसे �क
ि��यांम�े, एचप��� मुळे घसा, घशाचा दाह, योन� आ�ण योन�मुखाचा
कॅ�र होऊ शकतो. आ�ण पु�षांम�े, एचप��� मुळे घसा, सं�धवात
आ�ण �लगाचा कक� रोग होऊ शकतो.

एचप��� लस�करण अ�ंत सुर��त आहे. इतर इंजे�न�ारे �दले�ा
लस��माणेच, एचप��� लस�करणाचे ���रणाम / साइड इफे��स
सामा� आ�ण कम� �चताजनक असतात, जसे क� ताप, डोके�ख�,
वेदना आ�ण इंजे�न �दले�ा हाताम�े लालसरपणा. लस�करण
के�ानंतर फ� काह� मुलांना च�र येऊ शकते. �ामुळे, लस
�द�ानंतर आ�� तुम�ा मुलाला १५ �म�नटे बसून ठेवू.

हे लस�करण ल�ाश� संबं�धत नाह�, ते कक� रोगा�ा ��तबंधासाठ�
आहे. लहान वयात आ�ण ल��गक संपका�पूव� एचप��� लस�करण
सवा�त जा� �भाव� आहे आ�ण एचप��� संसगा�पासून मुलांना सव��म
संर�ण �दान करते.

होय, म� मा�ा मुलांना (�कवा नातवंडांना) एचप��� साठ� लस�करण
केले आहे कारण ते �भाव� आहे आ�ण कक� रोगापासून संर�ण �दान
करते.�कवा मा�ाकडे ९ ते १४ वष� वयोगटात�ल मुले �कवा नातवंडे
अस�ास, म� �ांना भ�व�ात�ल कक� रोगापासून संर�ण कर�ासाठ�
लस�करण कर�न.

मला मा�हत आहे क� तु�ाला याच� काळज� वाटत असेल. मा�ा
मा�हत�नुसार, या लस�करणाच� मो�ा �माणावर �व�� केल� गेल�
आहे आ�ण हे अ�ासात दश��वते क� ते खूप सुर��त आहे. एक डॉ�र
�णून, भारतात दर ८ �म�नटांन� एक ��� गभा�शया�ा मुखा�ा
कक� रोगाने आपला ज�व गमावत आहे जो टाळता ये�ाजोगा आहे. ९
ते १४ वष� वयोगटात�ल एचप��� लस�करण के�ाने तुम�ा मुल�ला
गभा�शय��वा आ�ण इतर एचप��� कक� रोगांपासून सवा�त चांगले
संर�ण �मळते.

होय,तु�ाला लस�करणासाठ� पैसे �ावे लागत�ल. तु�� आज
�._______ म�े एचप��� लस�करण �मळवू शकता.मा�ा मते हा
खच� कक� रोगा�ा उपचाराश� संबं�धत खचा��ा तुलनेत खूपच कम�
असेल.

[�च�क�कांसाठ�/डॉ�रांसाठ� मा�हत�: २०२३ म�े, एचप��� लस
साव���क लस�करण काय��माम�े  (यूआयप�) समा�व� कर�ाच�
घोषणा कर�ात आल�.तुम�ा रा�ात यूआयप��ा मा�मातून
उपल� अस�ास,मुल� कोण�ाह� शु�ा�शवाय (�वनामू�) घेऊ
शकतात.]
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सु� :

हे मॉडेल फ� एक उदाहरण �णून वापरले जाते. शेवटच� पुनरावृ�� ए��ल २०२३ म�े कर�ात आल� होत�.
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