
HPV ಲ�� ಬ�� ತಂ� - �ಾ�ಯ�ೂಂ��
ಪ��ಮ�ಾ��ಾ� �ಾತುಕ� ನ��.

�ೖದ�ರು ಏನು �ೕ��ಾ�� ಎಂಬುದು ಮುಖ�; 
�ೖದ�ರು �ೕ� �ೕ��ಾ�� ಎಂಬುದು ಅದ��ಂತ ಮುಖ�.

�ೕ� ಇತರ ಲ��ಗಳನು�
��ಾರಸು �ಾಡುವ
�ೕ�ಯ���ೕ HPV
ಲ��ಗಳನೂ� ��ಾರಸು
�ಾ�.

ಅ�ೕಕ ತಂ� - �ಾಯಂ�ರು ತಮ� �ಣು�ಮಕ��� HPV ಲ�� �ಾ�ಸಲು ಒ���ದು, �ೖದ�ರು ಲ��ಯನು� ��ಾರಸು
�ಾ�ದ ನಂತರ ಮತು� �ೕಷಕರ ಪ���ಗ�� ತೃ��ಕರ�ಾ� ಉತ���ದ ನಂತರ.

�ಳ�ನ ಉತ�ರಗಳನು� ಬಳ��ೂಂಡು �ದ��ಂದಲೂ ತಂ� - �ಾಯಂ�ರ ಪ���ಗ� ಮತು� �ಾಳ�ಗಳನು� ಪ�ಹ��.

ಆದ� ಇಷು� �ಕ� ವಯ��ನ�� HPV ಲ��ಯನು� ಏ�
ಪ�ಯ�ೕಕು?

�ೕ� ಏನು �ೕಳಬಹು�ಂದ�,

ನನ� ಮಗು�� HPV ಲ�� ಏ� �ೕಡ�ೕಕು?

HPV ಲ�� ಸುರ�ತ�ೕ?

ನನ� ಮಗ� HPV ಲ��ಯ ಚುಚು�ಮದ�ನು� ಎಷು� �ಾ�
ಪ�ಯ�ೕಕು?

�ಮ� ಸಲ�ಯ ನಂತರ� ತಂ� - �ಾಯಂ�ರು �ಂಜ�ಯು��ದ��, �ೕ� ಅವರನು� ಏನು
�ೕಳ�ೕ�ಂದ�

"�ಮ� �ಾವ �ಷಯದ ಬ�� �ಂ��ಾಗು��� ಎಂದು ನನ� �ೕ�?"

“ಈಗ �ಮ� ಮಗ� 9 ವಷ� ವಯ��ನವ�ಾ��ಾ��, ಅವ� ಗಭ�ಕಂಠದ ಮತು� ಇತರ HPV ಸಂಬಂ�ತ
�ಾ�ನ�� ಗಳ ಲ��� ಅಹ��ಾ��ಾ��. ಇದು ಅವಳ ಆ�ೂೕಗ��� ಬಹಳ ಮುಖ�. �ಾನು �ಮ� ಅವಳ �ದಲ
ಲ��  ��ದು�ೂಳ�ಲು �ೖದ��ೂಂ�� ಸ�ಾ�ೂೕ�ಸಲು ��ಾರಸು �ಾಡು��ೕ�.” 

9 �ಂದ 14 ವಷ� ವಯ��ನ ನಡು� HPV ಲ��ಯನು� �ೕ��ಾಗ
ಉತ�ಮ�ಾ� �ಾಯ��ವ��ಸುತ�� ಏ�ಂದ� ಮಕ��� ತಮ� �ಕ�
ವಯ��ನ��ೕ ಈ ಲ��ಯನು� �ೕ�ದ� �ೂೕಂ��ಂದ ಉತ�ಮ ರ��
�ಗುತ��. ಸಂ�ೂೕಧ�ಗಳ ಪ��ಾರ, ಸ��ಾದ ಸಮಯದ�� HPV �ಾ�ನ��
�ರುದ� ಲ��ಯನು� ಪ�ಯು�ದ�ಂದ ���ನ ರ�� ಲಭ��ಾಗುತ��,
ಆದ� ವಯ�ಾ�ದ ನಂತರ ತಡ�ಾ� ಲ�� �ಾ�ಸು�ದ�ಂದ ಕ�� ರ��
�ಗುತ��.

HPV ಚುಚು�ಮದು� ಬಹಳ ಮುಖ� ಏ�ಂದ� ಇದು �ಮ� ಮಗಳನು� HPV
�ೂೕಂ��ಂದ ರ�ಸುತ��, ಇದು ಅವ� ���ಾಗ ಗಭ�ಕಂಠ ಮತು� ಇತರ
�ಾಲು� �ೕ�ಯ �ಾ�ನ�� (ಗಂಟಲು, �ೕ�,  �ೂರಜನ�ಾಂಗ ಮತು�
ಗುದ�ಾ�ರ) ಗ�ಂದ ಅವಳನು� ರ�ಸುತ��. 9-14 ವಷ�ಗಳ�� ಲ��
�ಾ�ಸು�ದು ಅತು�ತ�ಮ ರ��ಯನು� �ೕಡುತ��.

�ೌದು. HPV ಲ��ಯು �ಟನ� ಲ��ಯಂ� ಸುರ�ತ�ಾ��.

‘9-14 ವಷ� ವಯ��ನ ಹುಡು�ಯರು 2 �ೂೕ� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು.'
�ೂೕಗಗಳ �ರುದ� �ೂೕ�ಾಡುವ ಶ�� ಇಲ�ದ, ಎ� ಐ��ಂದ
ಬಳಲು��ರುವ ಅಥ�ಾ 15 ವಷ���ಂತ �ೕಲ�ಟ� ಮಕ��� 3 �ೂೕ�
�ೕಡ�ೕಕು.

HPV ಲ��ಯನು� 100 ಕೂ� �ಚು� �ೕಶಗಳ�� ಲ�ಾಂತರ ಮಕ���
ಸುರ�ತ�ಾ� �ೕಡ�ಾ��. ಈ ಲ�� �ಾರುಕ��ಯ�� �ಚು� ಅಧ�ಯನ
�ಾಡ�ಾದ �ಾ����ೕಷ� ಆ�� ಮತು� ಈ ಅಧ�ಯನಗ� ಇದು ತುಂ�ಾ
ಸುರ�ತ�ಾ�� ಎಂದು �ೂೕ�ಸುತ��.

® �ತರ�:



ನನ� ಮಗು �ಜ�ಾ�ಯೂ HPV �ೂೕಂ�ನ ಅ�ಾಯದ����ೕ?

HPV ಲ�� ನನ� ಮಗಳ ಫಲವತ��ಯ ಅಂದ� ಫ����ಯ
�ೕ� ಪ��ಮ �ೕರುತ���ೕ?

HPV �ಂದ �ಾವ �ಾ�ನ�� ಉಂ�ಗುತ��?

HPV ಲ�� ಎಷು� �ಾಲ ಉ�ಯುತ��?

HPV ಲ���ಂದ �ಾ��ೕ ಅಡ�ಪ��ಮಗ���ೕ?

HPV ಲ�� �ಲಸ �ಾಡುತ�� ಎಂದು �ಮ� �ೕ� �ೂತು�?

ಮದು�ಯ ನಂತರ ಆ� ಲ�� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ��ೕ?

�ಮ� ಮಕ�� HPV ಲ��ಯನು� ಪ�ಯಲು �ೕ� ಬಯಸು��ಾ?

HPV ಲ���ಾ� �ಾನು �ಾವ�ಸ�ೕ�ೕ?

ನನ� ��ೕ�ತನ ಮಗ�� ಲ�� �ಾ�ದ ನಂತರ ತುಂ�ಾ ಅಡ�
ಪ��ಮ  ಆ�ತು. �ಾನು ಈ ಬ�� �ಂ�ಸ�ೕ�ೕ?

HPV �ಾ����ೕಷ� ಫಲವತ��ಯ ಸಮ��ಗಳನು� ಉಂಟು�ಾಡು��ಲ�.
�ಾಸ�ವ�ಾ�, HPV ಸ�ೖ�ಕ� �� �ಾ�ನ�� ಅಂದ� ಗಭ�ಕಂಠದ �ವ�
�ಾ�ನ�� ಮತು� �ಾ�ನ�� ����� ಸಂಬಂ��ದ �ೂಡಕುಗಳನು� ತ�ಗಟು�ವ
ಮೂಲಕ ಫಲವತ��ಯನು� ಅಂದ� ಫ����ಯನು� ರ�ಸಲು ಸ�ಾಯ
�ಾಡುತ��.

HPV ಲ�� �ಾಕಷು� ��ಾ�� �ಲಸ �ಾಡುತ��. ಆ��ೕ��ಾ, ಇಂ��ಂ�
ಮತು� ��ೕಡ� ನಂತಹ ���ನ HPV ಲ�� ಪ��ಾಣವನು� �ೂಂ�ರುವ
�ೕಶಗಳ��, ಗಭ�ಕಂಠದ �ಾ�ನ�� ನ ಸಂಭವ� ಈ�ಾಗ�ೕ
ಕ���ಾ��. HPV ಲ��ಗಳ��  ಮುಖ��ಾ� ಗಭ�ಕಂಠದ �ಾ�ನ��
ಅನು� ತ�ಯುವ �ಾಮಥ�� ಇರುತ��.

HPV ಒಂದು ಬಹಳ �ಾ�ಾನ��ಾದ �ೂೕಂಕು. �ೕವನದ �ಾ��ಾದರೂ
ಹಂತದ��, ಬಹು�ೕಕ ಎಲ�ರೂ HPV �ೂೕಂ�� ಒಳ�ಾಗು�ಾ��. ಸ��ಾದ
ಸಮಯದ�� HPV ಲ�� �ಾ�ಸು�ದ�ಂದ, �ಮ� ಮಗ� ���ಾಗ
HPV �ಂದ ಉಂ�ಗುವ �ಾ�ನ�� �ಂದ ರ�ಸಲು ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��.

HPV ಲ�� �ೕ�ಾ�ವ�ಯ ರ�� �ೕಡುತ��. HPV ಲ��ಯ
ಪ��ಮ� ಮ�ಾ�ವ��ಯವ�ಗೂ ಇರುತ�� ಎಂದು ಸೂ�ಸಲು �ಾಕಷು�
��ಾ�ಗ��. ವಯ�ಾ�ದಂ�  ಲ��ಯ ರ�� ಕ���ಾಗುತ��
ಎಂಬುದ�� �ಾ��ೕ ಆ�ಾರಗ�ಲ�.  HPV �ರುದ� ರ�� ಎಷು� �ಾಲ
ಇರುತ�� ಮತು� ಬೂಸ�� ಲ�� ಅಗತ����ೕ ಎಂಬುದರ ಕು�ತು
ಸಂ�ೂೕಧ� ನ�ಯು���.

HPV, ಅಥ�ಾ ಹೂ�ಮ� �ಾ���ೂೕ�ಾ �ೖರ�, ಒಂದು �ಾ�ಾನ� �ೖರ�
ಆ�ದು�, ಆರು �ಧದ �ಾ�ನ�� � �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು. ಉ�ಾಹರ��,
ಮ��ಯರ��, HPV ಸ�ೖ�ಕ�, ಗಂಟಲು, ಗುದ�ಾ�ರ, �ೕ� ಮತು�
�ೂರಜನ�ಾಂಗ �ಾ��� � � �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು ಮತು� �ರುಷರ��,
HPV ಗಂಟಲು, ಗುದ ಮತು� �ಶ� �ಾ�ನ��� �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು.

HPV ಲ�� ಸಂ�ಣ��ಾ� ಸುರ�ತ�ಾ��. HPV ಲ�� �ೕ��ಾಗ ಇತರ
ಲ��ಗಳಂ�, ಜ�ರ, ತ��ೂೕ�, �ೂೕ� ಮತು� ಇಂ��� �ೂಟ� ಸ�ಳದ��
�ಂಪ�ಾಗು�ದು  ಇ�ಾ�� ಉಂಟು�ಾಡಬಹುದು ಲ�� �ಾ�ದ ನಂತರ  
�ಲ�ೕ �ಲ� ಮಕ�� �ಾತ� ತ��ರುಗು��ಯನು� ಅನುಭ�ಸಬಹುದು.
ಆದ��ಂದ ಲ�� ಪ�ದ ನಂತರ �ಾ� �ಮ� ಮಗುವನು� ಸು�ಾರು 15
��ಷಗಳ �ಾಲ ಕು�ತು�ೂಳ�ಲು �ೕ���ೕ� .

ಲ��ಗೂ ಮದು�ಗೂ �ಾ��ೕ ಸಂಬಂಧ�ಲ�, ಇದು ಇರು�ದು
�ಾ�ನ�� ತ�ಗಟ�ಲು. HPV ಲ��ಯು �ಕ� ವಯ��ನ�� �ೕ��ಾಗ
ಉತ�ಮ�ಾ� �ಾಯ��ವ��ಸುತ��, ಇದು ���ನ �ೂೕಗ��ೂೕಧಕ
ಶ��ಯನು� ಉಂಟು�ಾಡುತ�� ಮತು� �ೖಂ�ಕ ಚಟುವ��ಯ ಮೂಲಕ
ವ���ಯು �ೂೕಂ�� ಒಳ�ಾಗುವ �ದಲು �ೂಡು��ೕ ಉತ�ಮ.

�ೌದು, �ಾನು ನನ� ಮಕ��� (ಅಥ�ಾ �ಮ�ಕ��� ) HPV ಲ��ಯನು�
�ಾ����ೕ�. ಏ�ಂದ� ಇದು ತುಂ�ಾ ಸುರ�ತ�ಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾ��
ಮತು� �ಾ�ನ�� �ಂದ ಅವರನು� ರ�ಸುತ��. ಅಥ�ಾ �ಾನು 9-14 ವಷ�
ವಯ��ನ ಮಕ�� ಅಥ�ಾ �ಮ�ಕ�ಳನು� �ೂಂ�ದ��, ಲ�� �ಾ�ಸುವ
ಮೂಲಕ ಭ�ಷ�ದ �ಾ�ನ�� ಗ�ಂದ ಅವರನು� ರ�ಸಲು ಸ�ಾಯ
�ಾಡ���ೕ�.

�ೕ� ಈ ಬ�� �ಂ�ಸು��ರ�ೕಕು ಎಂದು ನನ� ����. ನನ� ��ದ
ಮ���, HPV ಲ�� �ಾರುಕ��ಯ�� �ಚು� ಅಧ�ಯನ �ಾಡ�ಾದ
ಔಷ�ಗಳ�� ಒಂ�ಾ�� ಮತು� ಈ ಅಧ�ಯನಗ� ಇದು ತುಂ�ಾ
ಸುರ�ತ�ಾ�� ಎಂದು �ೂೕ�ಸುತ��. ಒಬ� ��ತ�ಕ�ಾ�, ಈ
ತ�ಗಟ�ಬಹು�ಾದ ಗಭ�ಕಂಠದ �ಾ�ನ�� �ಂ�ಾ� �ಾರತದ�� ಪ�� 8
��ಷ�� ಒಬ� ಮ�� ತನ� �ಾ�ಣವನು� ಕ�ದು�ೂ����ರು�ದನು�
�ೂೕಡಲು ಬಹಳ ದುಃಖ�ಾಗುತ��. 9 ಮತು� 14 ವಯ��ನ ನಡು�ನ HPV
ಲ�� �ಮ� ಮಗ�� ಗಭ�ಕಂಠದ ಮತು� ಇತರ HPV �ಾ�ನ�ಗ�ಳ �ರುದ�
ಉತ�ಮ ರ�� �ೕಡುತ��.

�ೌದು, �ೕ� ಲ���ಾ� ಶುಲ� �ೕಡ�ೕ�ಾಗುತ�� . HPV ಲ�� ಇಂದು
________ರೂ.� ಲಭ��ರುತ��. ನನ� ಈ �ಚ� ನಂತರದ �ಾ�ನ�� ����ಯ
�ಚ�ಗ�� �ೂೕ��ದ� ಬಹಳ  ಕ�� ಅ�ಸುತ��.

[�ೖದ��� �ಾ��: 2023 ರ��, HPV ಲ��ಯನು� ಯು�ವಸ��
ಇಮು��ೖ�ೕಶ� ��ೕ�ಾ�ಂ (UIP) ನ�� �ೕ�ಸುವ ��ೕ���. ಒಂದು
�ೕ� �ಮ� �ಾಜ�ದ�� UIP ಮೂಲಕ ಲಭ��ದ��, ಆಗ UIP �ಾಯ�ಕ�ಮದ
ಪ��ಾರ ಅದನು� ��ದು�ೂ��ವ ಹುಡು�ಯ�� �ಾ��ೕ
ಶುಲ��ರ�ಾರದು ಅಥ�ಾ ಕ�ಷ� ಶುಲ��ರ�ೕಕು.] 
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