
এইচিপিভ �কার িবষেয় বাবা-মােয়েদর সে�
কায�কর আেলাচনা 

িচিকৎসকরা যা বেলন তা ���পণূ�;
তেব িচিকৎসকরা িকভােব তা বেলন, �সটা আরও ���পণূ�।

অন�ান� �কা �যভােব
সুপািরশ করা হয়, �ক
�সভােবই এইচিপিভ �কা
সুপািরশ করা উিচত।

যখন িচিকৎসকরা দঢ়ৃভােব বাবা-মােয়েদর এইচিপিভ �কা �নওয়ার পরামশ� �দন তখন �বিশরভাগ বাবা-মা
ই িনেজেদর �মেয়েদর �কা �দবার িস�া� িনেয় �নন 

অিভভাবকেদর িচ�া ও উে�েগর সমাধান করেত আপিন িনেচ �দওয়া উ�র�িল ব�বহার করেত পােরন

এত কম বয়েস তােদর এইচিপিভ �কা �কন �দওয়া
দরকার?

আপিন বলেত পােরন,

আমার �মেয়র �কন এই এইচিপিভ �কা �েয়াজন?

এইচিপিভ �কা িক িনরাপদ?

এই �কার ক� �ডাজ আমার �মেয়র জন� �েয়াজন? 

যিদ মা অথবা বাবা ি�ধা �বাধ কেরন বা তােদর �কােনা �� থােক তাহেল আপিন আপনার
কেথাপকথন, �� িদেয়, এভােব �� করেত পােরন 

"এই �কা িনেয় আপনােদর িচ�ার মূল কারণ িক?"

“"আপনার �মেয়র �তা ৯ বছর বেয়স হেলা ওেক এবার অবশ�ই �কা িদন যা ওেক সারিভক�াল
ক�া�ার ও আেরা এইচিপিভ-জিনত ক�া�ার �থেক সরু�া �দেব। এটা ওর �াে��র জন� ���পণূ�।
ওেক �থম �ডােজর জন� কেব আনেত পারেবন?”

কারণ ৯-১৪ বছেরর মেধ� এইচিপিভ �কাকারণ খুব সি�য় হয় ও
তা এইচিপিভ ভাইরাস �থেক আেরা ভােলাভােব সুর�া �দান কের।
গেবষণায় �দখা িগেয়েছ �য সময়মেতা এইচিপিভ �কা �দান করেল
তা সুর�া বৃি� কের িক� �বিশ বেয়েস এই �কা িনেল এর �থেক
�া� সুর�া কেম যায় ।

এইচিপিভ �কা �দওয়া ���পূণ� কারণ এ� আপনার �মেয়েক
িবিভ� এইচিপিভ ভাইরাস �থেক সুরি�ত রাখেব। �স বড় হেত হেত
এই �কা তােক সািভ� কাল ও আরও চার রকেমর ক�া�ার (গলা,
�যািন, �যািন�ার এবং মল�ার)�থেক সুর�া �দান করেব। ৯-১৪
বছর বেয়েস এই �কা সবেচেয় কায�কর এবং শরীরেক সেব�া�ম
সুর�া �দান কের।

হঁ�া। এইচিপিভ �কা খুবই িনরাপদ, একদম �েটনােসর
�কার মেতাই। 

৯ �থেক ১৪ বছর বয়িস �মেয়েদর ২� �ডাজ �েয়াজন। �যসব
িশ�েদর �রাগ�িতেরাধ �মতা দবু�ল (ইিমউেনাকে�ামাইজড বা
যােদর এইচআইিভ আেছ), বা যােদর বয়স ১৫বছর বা তার
�বিশ, তােদর অবশ�ই ৩� �ডাজ িনেত হেব ।

১০০-�রও �বিশ �দশ তােদর িশ�েদর িনরাপেদ এই এইচিপিভ �কা
িদেয়েছ । এই �কা বাজাের সবেচেয় �বিশ গেবিষত এবং এই
গেবষণা�েলা �থেক জানা �গেছ �য এ� স�ূণ��েপ িনরাপদ ।

® 

পিরেবশনা:



আমার িশ�র িক সিত�ই এইচিপিভ সং�মেণর ঝঁুিক  আেছ? 

এইচিপিভ �কা িক ভিবষ�েত আমার �মেয়র �জনন
�মতােক �ভািবত করেব? 

এইচিপিভ কী কী ক��ােরর সৃ� করেত পাের?

এইচিপিভ �কার �ভাব কতিদন �ায়ী হেব? 

এইচিপিভ �কার িক �কােনা পা���িতি�য়া হয় ?

এটা িকভােব জানেলন �য এইচিপিভ �কা কায�করী?

�স িক তার িবেয়র পর �কা িনেত পাের ?

আপিন িক আপনার স�ানেদর এই এইচিপিভ �কা �দেবন? 

আমােক িক এইচিপিভ �কার জন� �কােনা টাকা িদেত হেব?

আমার এক ব�ুর �মেয়র �কা �নওয়ার পের খারাপ
�িতি�য়া হেয়িছল। আমার িক িচি�ত হওয়া উিচত? 

 না। �জনন �মতার ওপর এইচিপিভ �কার �কােনা �ভাব
পেড়না। বা�বতা হেলা �য এই এইচিপিভ �কা আপনার �মেয়েক
সািভ� কাল ক�া�ার �থেক র�া করেব ও অন�ান� স�াব� সমস�া
�িতেরাধ করেব যা আপনার �মেয়র �জনন �মতােক সুরি�ত
রাখেব।

এইচিপিভ �কা স�ূণ��েপ কায�করী। অে�িলয়া, ইংল�া� এবং
সুইেডেনর মেতা �দশ�িলেত, �যখােন এইচিপিভ �কাকরেণর হার
�বিশ, �সই �দশ�িলেত সািভ� কাল ক�া�ােরর ঘটনা ইিতমেধ�
উে�খেযাগ�ভােব কেমেছ। �বিশরভাগ সািভ� কাল ক�া�ারই
�িতেরাধ করার �মতা আেছ এইচিপিভ �কার।

এইচিপিভ খুবই সাধারণ এক� ভাইরাস। �ায় সকেলই জীবেনর
�কানও না �কানও সমেয় এই সং�মেণ আ�া� হেয়েছন । স�ক
সমেয় এইচিপিভ �কা িনেল তা আপনার �মেয়েক বয়সকােল
এইসব ক�া�ার �থেক সুর�া �দান করেব।

এমন অেনক �মাণ আেছ যা ইি�ত �দয় �য এইচিপিভ �কা
দীঘ��ায়ী সুর�া �দান কের। এমন �কানও �মাণ �নই �য �কার
সুর�া সমেয়র সে� সে� কেম যায়।

 এইচিপিভ বা িহউম�ান প�ািপেলামাভাইরাস, এক� সাধারণ ভাইরাস
যা কেয়ক ধরেনর ক�া�ােরর সৃ� করেত পাের। মিহলােদর ��ে�
এ�, সািভ� কাল, গলা, মল�ার, �যািনপথ এবং �যািন�ােরর ক�া�ার
সৃ� করেত পাের। পু�ষেদর ��ে�, এ� গলা, মল�ার, এবং
পু�ষাে�র ক�া�ার সৃ� করেত পাের।

 এইচিপিভ �কা স�ূণ��েপ িনরাপদ। অন�ান� �কার মেতাই,
এইচিপিভ �কা : িদেল, �র, মাথাব�াথা, এবং �কার ইনেজ�শেনর
জায়গায় ব�াথা  হেত পাের। এই এইচিপিভ �কার কারেণ খুব
অ�সংখ�ক িশ�র মাথা �ঘারােত পাের �সই জন� আমরা ইনেজকশন
�দবার পার িশ�েদর ১৫ িমিনট বেস থাকবার িনেদ�শ িদেয় থািক 

এই �কা� িবেয়র সে� স�িক� ত নয়, এ� ক�া�ার �িতেরাধ
করবার জন� । এই �কা� কম বেয়েস আর �যৗন কায�কলাপ ��
হবার আেগ িনেল সবেথেক কায�করী হয় আর আপনার স�ানেক
এইচিপিভ ভাইরাস �থেক সুর�া �দান কের ।

হঁ�া, আমার স�ানরা (বা নািত-নাি�রা) এইচিপিভ �কা িনেয়েছ
কারণ এ� খুবই কায�করী এবং ক�া�ার �থেক তােদর সুরি�ত
রােখ । বা আমার যিদ ৯-১৪ বছর বয়িস স�ান বা নািত-নাতিন
থাকত, আিম তােদর �কা িদতাম যােত ভিবষ�েত তারা ক�া�ার
�থেক সুরি�ত থাকেত পাের।

আিম আপনার িচ�াটা বুঝেত পারিছ। িক� আমার জানা আেছ �য
এইচিপিভ �কা� গেবিষত এবং স�ূণ��েপ িনরাপদ। একজন
িচিকৎসক িহসােব এটা �দেখ খারাপ লােগ �য, ভারেত �িত ৮
িমিনেট একজন কের মিহলার সািভ� কাল ক�া�াের মৃত� � হয়, �যটা
িকনা �রাধ করা যায়। ৯-১৪ বছর বেয়েসর মেধ� আপনার �মেয়েক
এইচিপিভ �কা িদেল আপনার �মেয় সািভ� কাল এবং অন�ান�
এইচিপিভ-জিনত ক�া�ােরর হাত �থেক সুর�া পােব।

হঁ�া, �কার জন� আপনােক টাকা িদেত হেব। আজেকর িদেন
�কা�র দাম ________পড়েব । আমার মেত, পরবত�কােল ক�া�ার
িচিকৎসা িচিকৎসার খরেচর ত�লনায় এই খরচ খুবই কম।

[িচিকৎসকেদর জন� িবঃ�ঃ ২০২৩ সােল এটা �ঘাষণা করা হেয়েছ
�য, এইচিপিভ �কােক সব�জনীন �কাকরণ কম�সূচী (ইউআইিপ)-�ত
যু� করা হেব। এই ব�ব�া আপনার রােজ� উপল� হেল, �মেয়রা এই
�কা িবনামুেল� পােব।]
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