
এইচপিভি টিকার বিষয়ে বাবা-মায়েদের সঙ্গে
কার্যকর আলোচনা 

চিকিৎসকরা যা বলেন তা গুরুত্বপূর্ণ;
তবে চিকিৎসকরা কিভাবে তা বলেন, সেটা আরও গুরুত্বপূর্ণ।

অন্যান্য টিকা যেভাবে
সুপারিশ করা হয়, ঠিক
সেভাবেই এইচপিভি টিকা
সুপারিশ করা উচিত।

যখন চিকিৎসকরা দৃঢ়ভাবে বাবা-মায়েদের এইচপিভি টিকা নেওয়ার পরামর্শ দেন তখন বেশিরভাগ বাবা-মা
ই নিজেদের মেয়েদের টিকা দেবার সিদ্ধান্ত নিয়ে নেন 

অভিভাবকদের চিন্তা ও উদ্বেগের সমাধান করতে আপনি নিচে দেওয়া উত্তরগুলি ব্যবহার করতে পারেন

এত কম বয়সে তাদের এইচপিভি টিকা কেন দেওয়া
দরকার?

আপনি বলতে পারেন,

আমার মেয়ের কেন এই এইচপিভি টিকা প্রয়োজন?

এইচপিভি টিকা কি নিরাপদ?

এই টিকার কটি ডোজ আমার মেয়ের জন্য প্রয়োজন? 

যদি মা অথবা বাবা দ্বিধা বোধ করেন বা তাদের কোনো প্রশ্ন থাকে তাহলে আপনি আপনার
কথোপকথন, প্রশ্ন দিয়ে, এভাবে শুরু করতে পারেন 

"এই টিকা নিয়ে আপনাদের চিন্তার মূল কারণ কি?"

“"আপনার মেয়ের তো ৯ বছর বয়েস হলো ওকে এবার অবশ্যই টিকা দিন যা ওকে সারভিক্যাল
ক্যান্সার ও আরো এইচপিভি-জনিত ক্যান্সার থেকে সুরক্ষা দেবে। এটা ওর স্বাস্থ্যের জন্য গুরুত্বপূর্ণ।
ওকে প্রথম ডোজের জন্য কবে আনতে পারবেন?”

কারণ ৯-১৪ বছরের মধ্যে এইচপিভি টিকাকারণ খুব সক্রিয় হয় ও
তা এইচপিভি ভাইরাস থেকে আরো ভালোভাবে সুরক্ষা প্রদান করে।
গবেষণায় দেখা গিয়েছে যে সময়মতো এইচপিভি টিকা প্রদান করলে
তা সুরক্ষা বৃদ্ধি করে কিন্তু বেশি বয়েসে এই টিকা নিলে এর থেকে
প্রাপ্ত সুরক্ষা কমে যায় ।

এইচপিভি টিকা দেওয়া গুরুত্বপূর্ণ কারণ এটি আপনার মেয়েকে
বিভিন্ন এইচপিভি ভাইরাস থেকে সুরক্ষিত রাখবে। সে বড় হতে হতে
এই টিকা তাকে সার্ভি কাল ও আরও চার রকমের ক্যান্সার (গলা,
যোনি, যোনিদ্বার এবং মলদ্বার)থেকে সুরক্ষা প্রদান করবে। ৯-১৪
বছর বয়েসে এই টিকা সবচেয়ে কার্যকর এবং শরীরকে সর্বোত্তম
সুরক্ষা প্রদান করে।

হ্যাঁ । এইচপিভি টিকা খুবই নিরাপদ, একদম টিটেনাসের
টিকার মতোই। 

৯ থেকে ১৪ বছর বয়সি মেয়েদের ২টি ডোজ প্রয়োজন। যেসব
শিশুদের রোগপ্রতিরোধ ক্ষমতা দুর্বল (ইমিউনোকম্প্রোমাইজড বা
যাদের এইচআইভি আছে), বা যাদের বয়স ১৫বছর বা তার
বেশি, তাদের অবশ্যই ৩টি ডোজ নিতে হবে ।

১০০-টিরও বেশি দেশ তাদের শিশুদের নিরাপদে এই এইচপিভি টিকা
দিয়েছে । এই টিকা বাজারে সবচেয়ে বেশি গবেষিত এবং এই
গবেষণাগুলো থেকে জানা গেছে যে এটি সম্পূর্ণরূপে নিরাপদ ।

® 

পরিবেশনা:



আমার শিশুর কি সত্যিই এইচপিভি সংক্রমণের ঝুঁ কি  আছে? 

এইচপিভি টিকা কি ভবিষ্যতে আমার মেয়ের প্রজনন
ক্ষমতাকে প্রভাবিত করবে? 

এইচপিভি কী কী ক্যন্সারের সৃষ্টি করতে পারে?

এইচপিভি টিকার প্রভাব কতদিন স্থায়ী হবে? 

এইচপিভি টিকার কি কোনো পার্শ্বপ্রতিক্রিয়া হয় ?

এটা কিভাবে জানলেন যে এইচপিভি টিকা কার্যকরী?

সে কি তার বিয়ের পর টিকা নিতে পারে ?

আপনি কি আপনার সন্তানদের এই এইচপিভি টিকা দেবেন? 

আমাকে কি এইচপিভি টিকার জন্য কোনো টাকা দিতে হবে?

আমার এক বন্ধু র মেয়ের টিকা নেওয়ার পরে খারাপ
প্রতিক্রিয়া হয়েছিল। আমার কি চিন্তিত হওয়া উচিত? 

 না। প্রজনন ক্ষমতার ওপর এইচপিভি টিকার কোনো প্রভাব
পড়েনা। বাস্তবতা হলো যে এই এইচপিভি টিকা আপনার মেয়েকে
সার্ভি কাল ক্যান্সার থেকে রক্ষা করবে ও অন্যান্য সম্ভাব্য সমস্যা
প্রতিরোধ করবে যা আপনার মেয়ের প্রজনন ক্ষমতাকে সুরক্ষিত
রাখবে।

এইচপিভি টিকা সম্পূর্ণরূপে কার্যকরী। অস্ট্রেলিয়া, ইংল্যান্ড এবং
সুইডেনের মতো দেশগুলিতে, যেখানে এইচপিভি টিকাকরণের হার
বেশি, সেই দেশগুলিতে সার্ভি কাল ক্যান্সারের ঘটনা ইতিমধ্যে
উল্লেখযোগ্যভাবে কমেছে। বেশিরভাগ সার্ভি কাল ক্যান্সারই
প্রতিরোধ করার ক্ষমতা আছে এইচপিভি টিকার।

এইচপিভি খুবই সাধারণ একটি ভাইরাস। প্রায় সকলেই জীবনের
কোনও না কোনও সময়ে এই সংক্রমণে আক্রান্ত হয়েছেন । সঠিক
সময়ে এইচপিভি টিকা নিলে তা আপনার মেয়েকে বয়সকালে
এইসব ক্যান্সার থেকে সুরক্ষা প্রদান করবে।

এমন অনেক প্রমাণ আছে যা ইঙ্গিত দেয় যে এইচপিভি টিকা
দীর্ঘস্থায়ী সুরক্ষা প্রদান করে। এমন কোনও প্রমাণ নেই যে টিকার
সুরক্ষা সময়ের সঙ্গে সঙ্গে কমে যায়।

 এইচপিভি বা হিউম্যান প্যাপিলোমাভাইরাস, একটি সাধারণ ভাইরাস
যা কয়েক ধরনের ক্যান্সারের সৃষ্টি করতে পারে। মহিলাদের ক্ষেত্রে
এটি, সার্ভি কাল, গলা, মলদ্বার, যোনিপথ এবং যোনিদ্বারের ক্যান্সার
সৃষ্টি করতে পারে। পুরুষদের ক্ষেত্রে, এটি গলা, মলদ্বার, এবং
পুরুষাঙ্গের ক্যান্সার সৃষ্টি করতে পারে।

 এইচপিভি টিকা সম্পূর্ণরূপে নিরাপদ। অন্যান্য টিকার মতোই,
এইচপিভি টিকা : দিলে, জ্বর, মাথাব্যাথা, এবং টিকার ইনজেক্শনের
জায়গায় ব্যাথা  হতে পারে। এই এইচপিভি টিকার কারণে খুব
অল্পসংখ্যক শিশুর মাথা ঘোরাতে পারে সেই জন্য আমরা ইনজেকশন
দেবার পার শিশুদের ১৫ মিনিট বসে থাকবার নির্দেশ দিয়ে থাকি 

এই টিকাটি বিয়ের সঙ্গে সম্পর্কি ত নয়, এটি ক্যান্সার প্রতিরোধ
করবার জন্য । এই টিকাটি কম বয়েসে আর যৌন কার্যকলাপ শুরু
হবার আগে নিলে সবথেকে কার্যকরী হয় আর আপনার সন্তানকে
এইচপিভি ভাইরাস থেকে সুরক্ষা প্রদান করে ।

হ্যাঁ , আমার সন্তানরা (বা নাতি-নাত্নিরা) এইচপিভি টিকা নিয়েছে
কারণ এটি খুবই কার্যকরী এবং ক্যান্সার থেকে তাদের সুরক্ষিত
রাখে । বা আমার যদি ৯-১৪ বছর বয়সি সন্তান বা নাতি-নাতনি
থাকত, আমি তাদের টিকা দিতাম যাতে ভবিষ্যতে তারা ক্যান্সার
থেকে সুরক্ষিত থাকতে পারে।

আমি আপনার চিন্তাটা বুঝতে পারছি। কিন্তু আমার জানা আছে যে
এইচপিভি টিকাটি গবেষিত এবং সম্পূর্ণরূপে নিরাপদ। একজন
চিকিৎসক হিসাবে এটা দেখে খারাপ লাগে যে, ভারতে প্রতি ৮
মিনিটে একজন করে মহিলার সার্ভি কাল ক্যান্সারে মৃত্যু  হয়, যেটা
কিনা রোধ করা যায়। ৯-১৪ বছর বয়েসের মধ্যে আপনার মেয়েকে
এইচপিভি টিকা দিলে আপনার মেয়ে সার্ভি কাল এবং অন্যান্য
এইচপিভি-জনিত ক্যান্সারের হাত থেকে সুরক্ষা পাবে।

হ্যাঁ , টিকার জন্য আপনাকে টাকা দিতে হবে। আজকের দিনে
টিকাটির দাম ________পড়বে । আমার মতে, পরবর্তীকালে ক্যান্সার
চিকিৎসা চিকিৎসার খরচের তুলনায় এই খরচ খুবই কম।

[চিকিৎসকদের জন্য বিঃদ্রঃ ২০২৩ সালে এটা ঘোষণা করা হয়েছে
যে, এইচপিভি টিকাকে সর্বজনীন টিকাকরণ কর্মসূচী (ইউআইপি)-তে
যুক্ত করা হবে। এই ব্যবস্থা আপনার রাজ্যে উপলব্ধ হলে, মেয়েরা এই
টিকা বিনামুল্যে পাবে।]

এইচপিভি টিকার বিষয়ে বাবা-মায়েদের সঙ্গে কার্যকর ভাবে কথা বলা
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