
বয়স ৯-১৪ িবলি�ত/
অিতির�
�ডাজ  

না কের �দরী, 
�কা িদন �ীি�!

জরায়রু ক�া�ার �াথিমকভােব এইচিপিভ (HPV) সং�মেণর কারেণ হয়।

এইচিপিভ সং�মণ খবুই সাধারণ। �ায় �েত�েকই তােদর জীব�শায়

এইচিপিভ-�ত আ�া� হেবন। এইচিপিভ �কা, এইচিপিভ সং�মণ
�িতেরাধ করেত সাহায� কের যা সািভ� কাল/জরায়মুেুখর ক�া�ােরর কারণ

হেত পাের।

 
�বিশ বয়েস �কা �দওয়ার �চেয় ��ািবত বয়েস �কা িদেল �বশীরভাগ 

ক�া�ার �িতেরাধ করা যােব।

বয়স ���পণূ�

আপনার �মেয়েক আজই �কা িদন। সািভ�কাল ক�া�ার �থেক তার ভিবষ�ৎেক সরুি�ত
ক�ন।

 ডা�াররা সুপািরশ কেরন �য �মেয়েদর ৯ �থেক ১৪ বছর বয়েসর মেধ� এইচিপিভ  �কা
�দওয়া উিচত যােত পরবত�েত সািভ� কাল ক�া�ার এবং অন�ান� এইচিপিভ সং�া� ক�া�ার

�িতেরাধ হয়।

যখন আপিন আপনার �মেয়েক সময় মত �কা �দন, ১৪ বছেরর মেধ�, আপিন
তােক �বিশরভাগ এইচিপিভ ক�া�ার �থেক র�া করেত পােরন, যার মেধ�

সািভ� ক�াল ক�া�ার অন�তম।
 

আজই এক� অ�াপেয়�েম� বুক ক�ন!

এইচিপিভ �কাকরেণর তািরখ: _____________________________
 

 বয়স ১৫ ও তার �বিশস�ক
সময়



�� ও উ�র

৯ �থেক ১৪ বছর বয়েসর মেধ� �কা �কন �দওয়া ?

�কাকরেণর খরচ এবং �ান জানেত আপনার িনকটবত� 
ি�িনক বা হাসপাতােল �যাগােযাগ ক�ন

ি�েভ� ��াবাল এইচিপিভ ক�া�ারস্ হল আেমিরকান ক�া�ার �সাসাই�র িব� এইচিপিভ ক�া�ার ম�ু কম�সূচী �ারা সমিথ�ত এক� সহেযাগী উেদ�াগ।
সব�েশষ সং�রণ এি�ল, ২০২৪ সােল করা হেয়েছ ।

আমার �মেয়র বয়স ১৪ বছেরর উপের,আমার িক করণীয়?

এই �কার িক পা���িতি�য়া আেছ ?

এইচিপিভ �কা ৯-১৪ বছেরর মেধ� �দওয়া হেল তা িশ�েদর জন� সব �থেক কায�কর
কারণ অ� বয়েস �কা �দওয়া হেল সং�মেণর িব�ে� িশ�েদর শি�শালী �িতেরাধ
�মতা গেড় ওেঠ। গেবষণা বেল, �বিশ বেয়সীেদর �কা �দওয়ার �চেয় সময়মত �কা
�দওয়া হেল তা এইচিপিভ ক�া�ার �থেক �বিশ সুর�া �দান কের।

এইচিপিভ �কাকরণ খুবই িনরাপদ। অন�ান� ইনেজকশনেযাগ� �কার মেতা এইচিপিভ
�কার পা���িতি�য়া সাধারণ এবং এেত �র, মাথা ব�াথা, ব�াথা এবং �যখােন �কা
�দওয়া হেয়িছল �সখােন লাল ভাব হেত পাের। িশ�রা ইনেজকশন পাওয়ার পর হয়েতা
অ�ান হেয় �যেত পাের এবং তারা পেড় �গেল আহত হেত পাের। এই রকম পেড় যাওয়া
এড়ােত আপনার িশ�েক �কা �দওয়ার পর অ�ত ১৫ িমিনেটর জন� বেস থাকেত হেত
পাের।

�মেয়েদর ১৫ বছেরর জ�িদেনর আেগ এইচিপিভ �কা �দওয়া হেল তা সব �থেক কায�কর
তেব এ� তার �বিশ বয়েস িদেলও িকছ�মা�ায় সুর�া �দান করেব। ১৫ বছর বা তার �বিশ
বয়সী �মেয়েদর �কা �দওয়া একই ভােব িনরাপদ, িক� তােদর �কার এক� অিতির�
�ডাজ �েয়াজন হেব।


