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आप गभा�शय के मुहँ के क� सर
(स�वकल क� सर) को रोक सकत ेह�!

जाग�क रह�।
ट�का लगवाए।ं
पर��ण करवाए।ं 



गभा�शय के मँुह का क� सर �या है?

�या गभा�शय के मँुह के क� सर को रोका जा सकता है?

शरीर म� गभा�शय का मुँह कहां है? आइए उससे शु� कर�। गभा�शय का मुँह
गभा�शय (गभ�) का �नचला भाग है। यह गभा�शय (ऊपरी भाग जहां �ूण बढ़ता है)
को यो�न (ज�म देने वाली न�लका) से जोड़ता है । गभा�शय के मुँह का क� सर तब
शु� होता है, जब गभा�शय के मुँह म� को�शकाए ंअ�नयं��त �प से बढ़ने लगती
ह�। गभा�शय के मुँह के लगभग सभी क� सर एचपीवी (��मन पै�पलोमा वायरस)
नामक एक ब�त ही सामा�य वायरस के कारण होते ह�। अ�धकांश पु�ष� और
म�हला� को अपने जीवनकाल म� �कसी एक �कार का एचपीवी सं�मण होता
है, ले�कन उ�ह� इसका कभी पता नह� चलता। एचपीवी सं�मण आमतौर पर कोई
ल�ण पैदा नह� करता है और �यादातर लोग� म� एचपीवी सं�मण �वतः ही
समा�त जाते है । य�द, एचपीवी का सं�मण शरीर म� बना रहता है तो वह
म�हला� के गभा�शय के मुँह क� को�शका� म� प�रवत�न और क� सर का कारण
बन सकता है।

जी हाँ। �नय�मत �प से गभा�शय के मुँह के परी�ण और डॉ�टर से उ�चत
कारवाई कराने से इस क� सर के अ�धकांश मामल� को रोका जा सकता है ।
परी�ण उन एचपीवी सं�मण और गभा�शय के मुँह क� को�शका� म� �ारं�भक
प�रवत�न� का पता लगा सकते ह� जो क� सर का कारण बन सकते ह�। य�द गभा�शय
के मुँह क� को�शका� म� �ारं�भक प�रवत�न पाए जाते ह�, तो उसका उपचार
�कया जा सकता है, और उ�ह� क� सर म� �वक�सत होने से रोका जा सकता है।
अ�धकांश उन म�हला� म� यह क� सर होने का खतरा होता है जो �नय�मत या कई
वष� से परी�ण नह� करवाती ह�।

य�द सभी म�हलाए ं�नय�मत �प से गभा�शय के मुँह का परी�ण करवाए ंतो
अ�धकांश गभा�शय के मुँह के क� सर क� रोकथाम हो सकती है।

मह�वपूण� जानकारी:

गभा�शय के मुँह क� को�शका� म� प�रवत�न अ�धकतर एचपीवी (��मन
पै�पलोमा वायरस) नामक एक सामा�य वायरस के कारण होता है।

एचपीवी सं�मण के कारण गभा�शय के मुँह क� को�शका� म� प�रवत�न इस
क� सर का कारण भी बन सकता है।

9-14 वष� के बीच एचपीवी ट�काकरण इस क� सर का कारण बनने वाले
अ�धकांश एचपीवी सं�मण� को रोक सकता है।

गभा�शय के मुँह के परी�ण� से गभा�शय के मुँह क� को�शका� म� �ारं�भक
प�रवत�न� का पता लगाया जा सकता है ता�क उनका इलाज �कया जा सके
और क� सर बनने से रोका जा सके।

य�द क� सर �फर भी होता है, तो �नय�मत �प से �कये गए गभा�शय के मुँह
के परी�ण� से इसका पता पूवा�व�ा म� लगाया जा सकता है, जब इसका
उपचार आसान होता है।

एक डॉ�टर आपको बता सकता है �क आपको �कतनी बार गभा�शय के
मुँह का परी�ण करवाना चा�हए।

हर साल, भारत म� लाख� म�हला� को गभा�शय के मँुह का क� सर होता
है ले�कन इसे लगभग 100% रोका जा सकता है। 

आज ही �कसी डॉ�टर या नजद�क� �च�क�सालय से अपने
गभा�शय के मँुह का परी�ण करवाने के �लए संपक�  कर�।
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9 से 14 वष� क� उ� के बीच एचपीवी का ट�काकरण
30 से 65 क� उ� के बीच �नय�मत �प से गभा�शय के मुँह का परी�ण।

इस क� सर से अपने आप को और अपनी मां, बहन और अपनी बेट� को सुर��त
रखने के �लए, आप यह दो सव��म काय� कर सकते ह�:



HPV

एचपीवी ट�का लगवाएं पैप परी�ण या पैप �मीयर जांच

एचपीवी ट�काकरण से आप अपनी बे�टय� को गभा�शय के मँुह के क� सर
से सुर��त रख सकते ह�। एचपीवी ट�के ब�� और युवा वय�क� को
अ�धकांश एचपीवी सं�मण� से सुर�ा �दान करते ह�, जो इस क� सर का
कारण बन सकते ह�। ये ट�के केवल एचपीवी के नए सं�मण को रोकने
म� �भावी ह�, वे मौजूदा सं�मण का इलाज नह� कर�गे। 9 से 14 वष� क�
उ� के बीच एचपीवी ट�काकरण बेहतर सुर�ा �दान करता है। 15 से
26 वष� क� उ� के युवा वय�क� को भी ज�द से ज�द ट�का लगवाना
चा�हए। 

ए�स�टक ए�सड के साथ परी�ण भी गभा�शय (गभ�) के �नचले भाग क�
जाँच के दौरान �कया जाता है। एक �ई से गभा�शय के मँुह पर एक घोल
लगाया जाता है। कुछ �मनट� के बाद तेज रोशनी म� गभा�शय के मँुह क�
जाँच क� जाती है, यह देखने के �लए �क गभा�शय के मँुह क� को�शका�
म� कोई असामा�य प�रवत�न है या नह� । एक अ�य परी�ण जो �कया जा
सकता है, वह है वी.आई.एल.आई या लुगोल के आयोडीन के साथ
परी�ण। वीआईएलआई गभा�शय के मँुह पर एक अलग घोल का
उपयोग करता है और इसके �लए �वशेष उपकरण क� आव�यकता होती
है।

पैप परी�ण के �ारा, म�हला के गभा�शय के मँुह से को�शकाए ँ एक
मुलायम �श के साथ, गभा�शय (गभ�) के �नचले भाग क� जांच के दौरान
�नकाली जाती ह�। इन को�शका� को माइ�ो�कोप के नीचे देखा जाता
है। पैप परी�ण डॉ�टर� को गभा�शय के मँुह क� को�शका� म� �ारं�भक
प�रवत�न� का पता लगाने म� सहायता करता है, जो क� सर का कारण बन
सकते ह�।

गभा�शय के मँुह के क� सर के कौन से परी�ण �कए जा सकते ह�?

म� अपने गभा�शय के मँुह के क� सर के परी�ण क� तैयारी के �लए
�या कर सकती �ं?

सभी गभा�शय के मँुह के क� सर के परी�ण सुर��त ह�। यह परी�ण इस क� सर
क� रोकथाम म� सहायता कर सकते ह�। आपके डॉ�टर, नजद�क� �च�क�सालय
या परी�ण क� प से जो भी परी�ण उपल� हो उसका उपयोग कर�।

मा�सक धम� के दौरान को�शश कर� �क आपका परी�ण न हो।
परी�ण से 2 �दन पहले तक यौन संबंध नह� बनाना अ�ा है।
परी�ण से 2 से 3 �दन पहले तक यो�न म� ��म, फोम या टै�ोन जैसी
कोई भी चीज़ न डालना सबसे अ�ा है।
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वीआईए परी�ण 

एक मुलायम �श के साथ गभा�शय (गभ�) के �नचले भाग क� जाँच के
दौरान म�हला के गभा�शय के मँुह से को�शकाए ँ �नकाली जाती ह�। इन
को�शका� का परी�ण यह देखने के �लए �कया जाता है �क �या उनम�
उस �कार का एचपीवी का सं�मण है जो को�शका� म� प�रवत�न और
इस क� सर का कारण बन सकते ह�। य�द एचपीवी परी�ण सकारा�मक
है, तो आपका डॉ�टर इस क� सर का पता लगाने के �लए और अ�धक
परी�ण कर सकता है, और कभी-कभी पाए जाने वाले �कसी गभा�शय
के मँुह क� को�शका प�रवत�न का इलाज करने क� ���या भी कर
सकता है।

एचपीवी परी�ण



30 से 65 वष� क� आयु के बीच सभी म�हला� को गभा�शय के मुँह के क� सर
क� जाँच करानी चा�हए।
य�द आप एचपीवी परी�ण कराते ह�, तो हर 5-10 साल म� आपका परी�ण
�कया जा सकता है।
य�द आप वीआईए या पैप परी�ण करवाते ह�, तो आपको हर 5 साल म�
परी�ण करवाना चा�हए ।
य�द आप एचआईवी सं��मत ह�, तो आपको 30 वष� से पहले और अ�धक बार
परी�ण करवाने क� आव�यकता हो सकती है। �कसी डॉ�टर या नजद�क�
�च�क�सालय से पूछ�।
य�द आपके गभा�शय क� सज�री �ई है या आपको पहले कभी गभा�शय के मुँह
का क� सर �आ है, तो �कसी डॉ�टर से पूछ� �क आपको �कतनी बार जाँच
करवाने क� आव�यकता है। य�द आपक� गभा�शय �ीवा अभी भी मौजूद है, तो
भी आपको परी�ण करवाना चा�हए।

य�द आपका वीआईए या पैप परी�ण नकारा�मक है, तो इसका मतलब है �क
आपके गभा�शय के मुँह म� कोई को�शका प�रवत�न नह� है जो क� सर म� �वक�सत हो
सकता है।य�द आपका एचपीवी परी�ण नकारा�मक है, तो इसका मतलब है �क
आप एचपीवी सं��मत नह� है जो को�शका प�रवत�न का कारण बन सकता है और
क� सर म� बदल सकता है।यह सु�न��त करने के �लए �क आपके गभा�शय के मुँह म�
एचपीवी सं�मण या को�शका� म� प�रवत�न न �वक�सत हो, आपको अभी भी
�नय�मत अंतराल पर परी�ण करवाने क� आव�यकता है।

य�द आपका परी�ण सकारा�मक है, तो आपको अ�य परी�ण� क� आव�यकता हो
सकती है। सकारा�मक प�रणाम का हमेशा यह मतलब नह� होता �क आपको क� सर
है। य�द आपके परी�ण� से यह पता चलता है �क आपक� को�शकाए ंअसामा�य ह�
और क� सर बन सकती ह�, तो डॉ�टर एक सरल ���या से आपका इलाज कर सकते
ह� ता�क आपको क� सर न हो। य�द आपके परी�ण� से क� सर का पता चलता है, तो
आपको तुरंत इलाज क� आव�यकता होगी। समय पर इलाज से आपके क� सर को
ठ�क �कया जा सकता है, इस�लए तुरंत अपने डॉ�टर से बात करना आव�यक है।

�कतनी बार परी�ण करवाना चा�हए?

य�द मेरे गभा�शय के मँुह का परी�ण नकारा�मक है तो �या होगा?

य�द मेरा परी�ण सकारा�मक है तो �या होगा?

मा�सक धम� के अ�त�र� र�-��ाव
यो�न से असामा�य �ाव - �ाव म� कुछ र� हो सकता है और यह आपके
मा�सक धम� के बीच या मा�सक धम� के बंद होने के बाद हो सकता है 
यौन संबंध� के दौरान दद� 

गभा�शय के मँुह के क� सर के संकेत और ल�ण �या है? 

इन संकेत� और ल�ण� का मतलब यह नह� है �क आपको क� सर है। ये गभा�शय के
मुँह के क� सर के अलावा भी कई कारण� से हो सकते ह� । य�द आप इन ल�ण� का
अनुभव कर रहे ह�, तो डॉ�टर से तुरंत बात कर�।

�जन म�हला� को शु�आती गभा�शय के मँुह का क� सर (स�व�कल
क� सर) होता है, उनम� आमतौर पर कोई ल�ण नह� होते ह�।
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