
आप अपन� बटे� क� गभा�शय के मुँह के क� सर
(स�वकल क� सर) स ेसरु�ा कर सकत ेह�।
एचप�वी और गभा�शय के मुहँ के क� सर के बारे म� जानना मह�पणू� है।

भारत म� हर 5 �मनट म�, एक म�हला म�, गभा�शय के मुहँ के क� सर का पता चलता है।
9 स े14 वष� क� उ� के बीच �कया जान ेवाला एचप�वी ट�काकरण आपक� बेट� के
भ�व� को इस क� सर और चार अ� �कार के क� सर स ेबचान ेम� मदद कर सकता है।

कोई सवाल? 
कुछ और जानकार� चा�हये
आज ह� �कस� डॉ�र, नस�, या आशा काय�कता� से बात कर�।

हमार� ब�ेटय� क� सरु�ा
माता-�पता को गभा�शय के मुँह के क� सर, और एचप�वी के
ट�के के बारे म� �ा पता होना चा�हए?
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अपन� बटे� के भ�व� क� सरु�ा के �लए आप
जो कर सकत ेह� वह कर�।

स�ुन��त कर� �क उस ेएचप�वी का
ट�का �मल।े
उस ेगभा�शय के मुहँ के क� सर का
पर��ण करान ेके मह� के बारे म�
�सखाएं।
उस ेअपना �ा� बनाए रखन ेके
तर�के बताएँ, जसै े�ा�वध�क
भोजन करना और त�ाकू का
सवेन नह� करना।

एचप�व� �ा है?
एचप�वी (�मून प�ैपलोमा वायरस) एक ब�त ह� सामा� वायरस है। ट�के के
�बना, अ�धकाशं प�ुष� और म�हला� को अपन ेज�वनकाल म� �कस� एक �कार
का एचप�वी स�ंमण होता है।.
 
एचप�व� कई �कार के होत ेह�।

अ�धकाशं एचप�वी स�ंमण �तः ह� समा� हो जात ेह� और यह �कस� भ�
�ा� स��ंधत सम�ा का कारण नह� बनत ेहै।
कभ�-कभ�, एचप�वी का स�ंमण शर�र म� बना रहता है और म�हला के
गभा�शय के मुहँ (गभा�शय का �नचला �ह�ा) क� को�शका� म� प�रवत�न का
कारण बन सकता है। अगर समय रहत ेइन प�रवत�न� का पता लगाकर इलाज
न �कया जाए तो य ेक� सर म� बदल सकत ेह�।

ज� हाँ। एचप�वी का ट�का ब�त सरु��त है। 100 स े�यादा देश� म�, एचप�वी
ट�काकरण लाख� ब�� म� सरु��त �प स े�दया गया है। इस ट�के पर सबसे
अ�धक अ�यन �कये गए ह� और इन म� इस ेपरू� तरह स ेसरु��त पाया गया है।

�ा एचप�व� का ट�का सरु��त है?

ज� हाँ। सभ� एचप�वी के ट�के उन दो �कार के एचप�वी स ेसरु�ा �दान करत ेह�
जो गभा�शय के मुहँ के अ�धकांश क� सर का कारण बनत ेह�।

�ा एचप�व� को रोकन ेके �लए कोई ट�का है?

ज� हाँ। गभा�शय के मुहँ के अ�धकांश क� सर शर�र म� दो �कार के एचप�वी स�ंमण
के बन ेरहन ेस ेहोत ेह�। अ� �कार के एचप�वी अ� ग�ुांग सम�ा� और
गभा�शय के मुहँ के क� सर का कारण बनत ेह�।

�ा एचप�व� गभा�शय के मुँह के क� सर का कारण बनता है?

Iडॉ�र� के अनसुार लड़�कय� को 9 स े14 वष� क� उ� के बीच ट�का लगाया
जाना चा�हए। �जन लड़�कय� को 15 वष� क� आयु स ेपहल ेट�का नह� �मला है,
उ�� �जतना ज�� हो सके ट�का लगाया जाना चा�हए। लड़क� को भ� गल,े �लग
और गदुा के क� सर स ेबचान ेके �लए ट�का लगाया जा सकता है।

आपक� बेट� के �लए एचप�वी ट�काकरण क� सह� उ� 9 स े14 वष� क� उ� के
बीच है, �� क� इस उ� म� ट�काकरण बेहतर सरु�ा �दान करता है। यह उसे
म�ु �कार के एचप�वी स ेसरु��त रखगेा जो गभा�शय के मुहँ के क� सर का
कारण बनत ेह� ।

�कस ेट�का लगाया जाना चा�हए और कब?

ज� हाँ। �जन लड़�कय� को एचप�वी ट�का लग चकुा है उ�� भ� पर��ण� क�
आव�कता है। ट�का अ�धकांश �कार के एचप�वी स ेबचाता है, ल�ेकन सभ�
�कार के एचप�वी स ेनह�, जो गभा�शय के मुहँ  के क� सर का कारण बन सकत ेह�।
�जन म�हला� को यह ट�का नह� �ा� �आ है, उ�� भ� �नय�मत �प स ेगभा�शय
के मुहँ के क� सर का पर��ण करान ेक� आव�कता होत� है। 

�जन लड़�कय� को एचप�व� का ट�का लग चकुा है �ा उ��
गभा�शय के मुँह के पर��ण क� आव�कता है?

म� अपन� बटे� को एचप�व� का ट�का कैस ेलगवाऊं?
ट�का कहां �मलगेा और इसक� लागत �कतन� है, यह जानन ेके �लए अपने
नजद�क� �च�क�ालय या अ�ताल स ेसपंक�  कर�।


